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I. Einfuhrung

Der Bau eines neuen Trainings-und Behandlungszentrums war die bestimmende Herausforde-
rung des Jahres 2016 und 2017.

Im Jahr 2014 haben wir mit der Vorplanung des Neubaus der Trainings- und Therapiezentrums
begonnen. Die ersten Ausschreibungen wurden im Frihjahr 2015 an die Handwerker ver-
schickt. Mit dem Bau wurde Ende November/Anfang Dezember 2015 begonnen.

VERBINDUNGSBAU HAUS 3-5 mit SANIERUNG HAUS 3-5
 Gomndhi, Cortchng #hn . FERTIGSTELLUNG FRUHJAHR 2016

Die BaumaBnahme konnte im Dezember 2016 beendet und der Vollbetrieb aufgenommen wer-
den.

In den neuen Raumlichkeiten befindet sich u. a das Ergometertraining mit 12 Fahrradergome-
tern. Diese sind an die EDV angeschlossen und geben den gesamten Trainingsverlauf in die
elektronische Patientenakte zur Interpretation und Dokumentation weiter.




Far die MTT (medizinische Trainingstherapie) sind 7 hydraulische Geréate im Einsatz. Auch hier
wird der gesamte Trainingsprozess uber die EDV gesteuert und dokumentiert. Die Werte wer-
den auch hier in die elektronische Patientenakte weitergegeben.

In diesem Neubau befinden sich nun auch die Funktionsdiagnostik und die Arbeitsraume der
Physiotherapeuten mit neuen Behandlungsraumen.

Im bisherigen Bestand wurde das Schwimmbad in der Flache vergrdBert, die in diesem Bereich
vorhandenen Behandlungsrdume wurden véllig neu gestaltet. Hinzu kamen neue Aufenthalts-
und Sozialrdume fiir die Mitarbeiter aus dem balneo-physikalischen Bereich.

Der Neubau verbindet die vier Hauptgebdude 2 mit 5 miteinander, so dass die Rehabilitanden
die Gebaude nicht mehr verlassen missen, wenn sie die Behandlungs- und Trainingsrdume
aufsuchen.

In der Folge des Neubaus wurden bisher genutzte Raume frei, in welche nun die Verwaltung,
die arztlichen Schreibblros und die Therapieplanung eingezogen sind, was fir die Rehabilitan-
den den weiteren Vorzug mit sich bringt, dass man das Haus nicht verlassen muss, um dahin
zu gelangen.

Far die Versorgung der Rehabilitanden im MBOR-Verfahren konnten, durch den Neubau auch
neue funktionsgerechte und gut ausgestattete Rdumlichkeiten geschaffen werden.

Der Umbau erfolgte bei laufendem Betrieb. Es gab von Seiten der Rehabilitanden kaum Be-
schwerden Uber Belastigungen durch die BaumaBnahme. Ferner ereigneten sich keine Unfélle,
weder bei den Handwerkern noch bei den Rehabilitanden noch bei den Mitarbeitern.

Durch diese entscheidende strukturelle Verbesserung unseres Raumangebotes und damit das
Rehabilitationskonzeptes haben wir die Grundlagen fur eine zukunftsweisende und moderne
Rehabilitation geschaffen.




Il.  Arztliche Leitung - Verwaltung

Arztlicher Direktor:  Prof. Dr. med. P. Deeg Ltd. Arzt Kardiologie:
Internist/ Kardiologie Dr.med. Rehse
Rehabilitationswesen Facharzt fiir Innere Medizin/

Kardiologie/Sozialmedizin

Sekretariat: S. Bott/ M. Alles

Telefon: (0971) 821-8241 rehse@deegenberg.de

Telefax: (0971) 821-8292

e-mail: prof.deeg@deegenberg.de

A

Chefarzte: Dr. med. G.-W. Schmeis| Dr. med. W. Reif
Facharzt fir Innere Medizin/ Facharzt fir Orthopéadie/
Angiologie/Diabetologie - Neurochirurgie
Rehabilitationswesen, Sportmedizin, Sozialmedizin
Sozialmedizin - Diabetologe DDG

e-mail: schmeisl@deegenberg.de reif@deegenberg.de

Sekretariat: S. Bott / M. Alles

Telefon: (09 71) 821-8241

e-mail: klinik@deegenberg.de

Funktionsoberarztin: Fr. H. Wehrenberg-Kottmann
Fachérztin fir physikalische und
rehabilitative Medizin, Chirotherapie




Verwaltungsleitung: J. Deeg/R. Mayer

Telefon: (0971)82 10

Telefax: (09 71) 821-8290

e-mail: mayer@deegenberg.de

Internet: http://www.deegenberg.de

Aufnahmebiiro: Frau Stirmer / Frau Pesce / Frau Simon / Frau Albert/ Frau Weigand
Telefon: (09 71) 821-8206

Service-Telefon: (08 00) 1001588

e-mail: verwaltung@deegenberg.de




lll. Vertragspartner - Servicetelefon

Vertragspartner

» Deutsche Rentenversicherung Bund, Berlin
> Gesetzliche Krankenkassen
» Private Krankenkassen

Versorgungsvertrag
§ 111 SGB V fir Indikation 1, 2a, 4 und 6, Reha und AHB

Beihilfeberechtigung
gemaf § 7 Abs. 4 BhV, § 6 Abs. 1 Nr. 6 BhV und § 30 GeWO

Service-Telefon

& (0800) 1001588




IV. Indikationen —

1. Indikationen
Innere Medizin
Indikation 01
Indikation 02a/b
Indikation 06

Orthopéadie
Indikation 04

MBOR

2. Diagnostik

V V V V V V V V V

Diagnostik — Therapie

Krankheiten des Herzens und des Kreislaufs
Krankheiten der Gefal3e
Stoffwechselkrankheiten

Krankheiten der Bewegungsorgane

Elektrokardiographie: Ruhe-EKG, Belastungs-EKG
Holtermonitoring: 48-Stunden-Langzeit-EKG
24-Stunden-Langzeit-Blutdruckmessung
Echokardiographie

Sonographie: Oberbauch, Gelenke, Schilddrise, Niere
Doppler- und Duplexsonographie

Spirographie in Ruhe

Psychologische Testverfahren

Apnoe-Screening (kleines Schlaflabor)




3. Therapie

» Physiotherapie

¢ Einzeltherapie

- Manuelle Therapie

- Schlingentisch

- PNF (Propriozeptive Neuromuskulére Facilitation)
- IMT (Integrative Manuelle Therapie)

- Mobilisations-, Stabilisations- und Koordinationstraining
Gangschule TEP

Wassergymnastik TEP

Aquajogging TEP

Motorschiene / Rad TEP

Wassergymnastik nach Wirbelsaulen-Op.
GefaBtraining (Ratschow, Gehtraining)

» Thermo-, Hydro- und Balneotherapie

Lokale Kalteapplikation

Rotlicht

Kneippgtisse

Wechselbader

Vollbader: Moorlaugen-, Baldrian-, Kohlens&ure-, Sprudelbader
Teilbader: FuB-, Arm- und Sitzbader

Burstenbader

e Sauna

» Elektrotherapie

e Reizstrom
Stangerbad
lontophorese
TENS
Mikrowellentherapie

» Inhalationstherapie

» Massage

e Teilkdrpermassage

e Unterwassermassage

e Akupunkturmassage und Akupressur
¢ Bindegewebsmassage

e Manuelle Lymphdrainage

e Thoraxmassage

» Sport- und Bewegungstherapie

Bewegungstibungen

Koronare Hockergruppe, Ubungsgruppe und Trainingsgruppe
Aquajogging

Sequenztraining

Geh- und Lauftraining

Nordic Walking

Schwimmen: Rickenschwimmen, Schwimmkurs fir AHB-Patienten
Atemgymnastik

» Ergometertraining




» Schmerztherapie
e Akupunktur
e Elektrotherapie

» Rekreationstherapie
e Spaziergange und gefiihrte Wanderungen
e Sport und Spiele in Halle und Gelande
e Besichtigungen, Dia- und Filmvorfihrungen, Musik und Bewegung (Tanztherapie)
e Inhalation im Gradierwerk

» Klinische Psychologie
e Einzelberatung und -therapie
¢ Nichtrauchertraining
e Gewichtsreduktionsprogramm
e Stressbewaltigungsgruppe
e Schmerzgruppe
e Herzgruppe
e Autogenes Training
e Entspannungstraining nach Jacobson
e Psychologische Testverfahren

» Ergotherapie

e Einzelbehandlung (Schwerpunkte)
- Motorisch-funktionelles Training
- Hilfsmittelversorgung / Selbsthilfetraining
e Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation (MBOR)
Gruppenangebote
a) Arbeitstherapie Gruppe EDV
b) Arbeitstherapie Gruppe WS
c) Seminar ,Beruf und Gesundheit"
Einzelbehandlung
a) Arbeitsplatztraining Einzel
b) Arbeitsplatzberatung

> Information, Motivation, Schulung

e Patientenschulungen
- Bereich Orthopadie (Arthrose, Endoprothetik, Wirbelsaulenerkrankungen,
chronischer Schmerz, Riickenschule)

- Bereich Kardiologie (Herz-Kreislauferkrankungen, Gerinnungsselbstkontrolle,
KHK und Erndhrung)

- Bereich Stoffwechsel (Stoffwechsel und Ernahrung, Diabetes Typ 1 und Typ 2,
Gewichtsreduktion, Ubergewicht und Erndhrung)




V. Mitarbeiter

Vollzeitbeschaftigte: 89
Teilzeitbeschaftigte: 100
189
Gesamt - mannlich 42 (= 22,22 %)
- weiblich 147  (=77,78 %)
Gesamt 189
Beschiftigte mannlich weiblich
unter 18 Jahre 0 5
18 - 35 Jahre 6 40
36 - 50 Jahre 10 22
Uber 50 Jahre 26 80
Gesamt 42 147
Auszubildende mannlich weiblich
unter 18 Jahre 0 2
Uber 18 Jahre 0 5
Gesamt 0 7




Beschéftiqungsdauer der Mitarbeiter

Jahre

bis 3 Jahre 53 (= 28,04 %)
bis 5 Jahre 13 (= 6,88 %)
bis 10 Jahre 34 (=17,99 %)
bis 15 Jahre 22 (= 11,64 %)
bis 20 Jahre 23 (=12,17 %)
bis 25 Jahre 13 (= 6,88 %)
bis 30 Jahre 12 (= 6,35 %)
Uber 30 Jahre 19 (= 10,05 %)
Gesamt uber 20| 44 (= 23,28 %)
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Personalstand - Medizinischer Bereich

w

Arzte / Leitung

Funktionsoberarzte
Assistenzarzte/-arztinnen

Betriebsarzt (stundenweise)
Psychologen/innen

Arztliche Hilfskraft fir die Psychologen
Sozialdienstmitarbeiterinnen

Pflegedienstleitungen
Pflegekréafte
Pflegehilfskrafte
Diatassistentinnen
Diabetesberaterin
Diabetesassistentin
Physiotherapeuten/-innen
Sportlehrerin
Diplom-Sportlehrer / -innen

-

W= W PAMNODN—= W= = =2 2 WONDOMNDND = W= OWw

Ergotherapeutinnen

Badehelferinnen
Arztsekretarin
Schreibkrafte

©
N

Sport- und Gesundheitstrainerin
Beschaftigungstherapeutinnen

Mitarbeiter (Stand 31.12.2016)

Masseure / med. Bademeister / -innen

Name Funktionsbezeichnung Zusatzbezeichnung Sprachkenntn.
Prof. Dr. med. Deeg, Peter Arztlicher Direktor Internist / Kardiologie / Rehawesen / apl.-Prof. engl., franz.
Dr. med. Schmeisl Gerhard-W. Chefarzt / Stellv. Arztli- | Internist/Angiologie/Diabetologie, Sportmedizin, engl.
cher Direktor Sozialmedizin, Rehabilitationswesen, Diabetologe

DDG

Ausbilder in der Ultraschalldiagnostik, Diplom-

Gesundheitskonom
Dr. med. Reif, Wolfgang Chefarzt Facharzt fur Orthopé&die / Neurochirurg, Sozial- engl.

medizin

Dr. med. Rehse, Hans-Christoph

Oberarzt / Leitender
Arzt Kardiologie

Internist / Kardiologie, Fachkunde Strahlen-
schutz, Notfalldiagnostik, Ernahrungsmedizin,
kardiovaskulare Praventivmedizin DGPR, So-
zialmedizin, arztl. Qualititsmanagement

rumanisch, engl.

Dr. med. Schulze, Herbert

Funktionsoberarzt

Orthopéade, Chirotherapie, Badearzt

engl.

Wehrenberg-Kottmann, Heike

Funktionsoberarztin

Facharztin fir Physikalische und Rehabilitative
Medizin, MTLA, Chirotherapie, Balneologie und
med. Klimatologie

engl.

Adrah, Ali Stationsarzt engl., arabisch
Arndt, Elena Stationsarztin Onkologie russisch
Blank, Ludmila Stationsérztin engl., russisch

Dr. med. Farner, Beate

Stationsarztin

engl.

Dr. med. Mantis, Irene

Stationsarztin

Hygienebeauftragte, Akupunktur

engl., franz., griech.

Lazar, Alina Stationsarztin ruman.,engl.,franz.

Ghantous Mayas Stationsarzt arab., hebr., engl.,
rumanisch

Dr. med. Tégel, Simone Stationsérztin engl., franz.

Dr. med. Wall, Giselher Stationsarzt engl.

Winter, Ekatarina Stationsérztin russisch

Dr. med. Helbig, Alfred

Betriebsarzt
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Lueger, Stefan, Dipl.-Psych.

Klinischer Psychologe

Psychologischer Psychotherapeut

engl.

Dr. Korneyeva, Lena

Klinische Psychologin

Doctor of Philosophy in Psychology

russisch,engl.

Sturm, Kira Klinische Psychologin Doctor of Philosophy in Psychology engl.
Kiirzinger, Raimund Klinischer Psychologe Psychologischer Psychotherapeut engl.
Schopf, Lisa Sozialdienstmitarbeiterin | Bachelor of Arts engl.,
Vetter, Linda Sozialdienstmitarbeiterin | Bachelor of Arts engl.,

Fremdsprachenkenntnisse der Mitarbeiter

Sprache Arzte Therapeuten Weitere Mitarbeiter
Franz@sisch 2 1

Griechisch 1

Tamil 1

Polnisch 2

Hindi 2 1
Russisch 4 4
Serbisch 1

Englisch 5 4 3
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VI. Leistungsstatistiken

Leistungsstatistik Belegung von 01.01.2017 bis 31.12.2017

Therapiebereich

Crhopidie 1.851 |

Kardiologie 1.513 | |

nicht zugeordnet 1.165 | |

MEOR 170 B

Gefile a5 &

Diabetes & Stoffinechsel 53
Patienten gesamt Fallzahl Pflegetage Anreisen  Abreisen
Therapiebereich 4.635,50 76.849 4.634 4.637
Diabetes & Stoffwechsel 51,5 1.006 50 53
AGM DRV-B 2 40 2 2
AHB 2 25 2 2
AHB DRV-B 1 27 1 1
AHB Selbstzahler 1 20 1 1
Heilbeh. 25 486 24 26
Heilbeh. DRV-B 17,5 364 17 18
Heilbeh. Selbstzahler 2 24 2 2
Heilbeh. sonstige DRV 1 20 1 1
GefaBe 63 1.181 64 62
AHB 41 747 42 40
AHB DRV-B 14 294 14 14
AHB Selbstzahler 1 3 1 1
Heilbeh. 4 77 4 4
Heiloeh. DRV-B 3 60 3 3
Kardiologie 1.429,00 27.438 1.425 1.433
AGM DRV-B 31,5 643 32 31
AHB 923,5 16922 921 926
AHB DRV-B 297 6140 296 298
AHB DRV-B gt./amb. 5 72 5 5
AHB Selbstzahler 59,5 1170 58 61
AHB sonstige DRV 4.5 80 5 4
Heilbeh. 35 665 35 35
Heilbeh. DRV-B 56,5 1160 57 56
Heilbeh. Selbstzahler 9 167 9 9
IRENA 2,5 155 2 3
Privat 2 26 2 2
ambulante Herzsportgruppe 2 224 2 2
ganztagig ambulant 1 14 1 1
MBOR 164,5 3.408 166 163
Heilbeh. DRV-B 1 20 1 1
Heilbeh. DRV-B MBOR 158,5 3315 160 157
ganztagig ambulant MBOR 5 73 5 5)
Orthopadie 1.785,50 38.363 1.780 1.791
AGM DRV-B 33,5 720 32 35
AGM DRV-B gt./amb. 1 14 1 1
AHB 458,5 8717 458 459
AHB DRV-B 130,5 2635 133 128
AHB DRV-B gt./amb. 2,5 35 2 3

13

mittl. Verweil-
dauer
17,6
20,7
21
13,5
28
21
20,2
22,6
13
21
19,7
19,1
22

4
20,2
21
20,2
21,3
19,3
21,6
154
21
20,5
19,9
21,8
19,6
70,3
14
113
15
21,7
21
21,9
15,6
22,5
22,8
15
19,8
21,3
15




AHB Selbstzahler
AHB gt./amb.

Heilbeh.

Heilbeh. DRV-B
Heilbeh. Selbstzahler
Heilbeh. sonstige DRV
IRENA

Offene Badekur
ganztagig ambulant
nicht zugeordnet
AHB

AHB DRV-B
Begleitperson

IRENA

Privat

ambulante Herzsportgruppe
nicht zugeordnet

Patienten gesamt
Therapiebereich
AGM DRV-B

AGM DRV-B gt./amb.
AHB

AHB DRV-B

AHB DRV-B gt./amb.
AHB Selbstzahler
AHB gt./amb.

AHB sonstige DRV
Heilbeh.

Heilbeh. DRV-B
Heilbeh. Selbstzahler
Heilbeh. sonstige DRV
IRENA

Offene Badekur

Privat

ganztagig ambulant
nicht zugeordnet
nicht zugeordnet

AHB

AHB Selbstzahler
Begleitperson
Heilbeh. DRV-B
IRENA

nicht zugeordnet

31,5 613

1 12

61,5 11565
1010 21604
3,5 58
15 197

19 2201

0,5 68

23 334
1.142,00 5.453
2 38

1 20
1135,5 4897
1 155

1 0

0,5 334

1 9

Fallzahl Pflegetage

4.712,00 75.693
47,00 969
2,00 28
487,50 9.213
154,00 3.121
2,50 36
40,00 775
1,00 18
1,00 20
42,50 775
901,50 18.704
6,50 139
4,00 79
11,50 1.115
0,50 25
1,00 12
20,50 346
1,00 20
1.175,00 5.080
2,50 43
2,00 22
1168 4942
1 20
0,5 53
1 0

14

31

61
1008

10
18

22
1.149

1142

—_ A

Anreisen
4.729

48

2

488

154

41

43
911

32

62
1012

0 missing
1

20,5
13
19,5
22,3
20,2
22,6
117,9
94
16,1
5,5
20
21
5,4
156

10

mittl.

Abreisen Verweildauer

4.695
46
2
487
154
2
39
1
1
42
892
6
4
10
0 missing
1
20
1
1.172
3
2
1165
1
0 missing
1

17
21,3
15
19,9
21,1
15
20,5
19
21
19,8
21,8
21
20,8
96,2

13
16,9
21
52
20
12
5,2
21




Leistungsstatistik Diagnostik von 01.01.2017 bis 31.12.2017

Therapiebereich (FatNr[Anzahl Dist] ) =
Diabetes & Stoffwech. .. e ] I
Gefilke [523] n
Kardiolagie 1.523
MECR 172 =
Orthopidie 1880 | |
nicht zugeordnet 112 D

Fatientenart (FathMr{Anzahl Dist] )

Ambulant 71 H

Begleitpersan med. 108 H

Reha 3.604 I :

Sonstige 4

Leistungsgruppe 375.899 9.393.114
A Sport- und Bewegungstherapie 85.202 2.364.226
B Pysiotherapie 49.443 1.556.430
C Information, Motivation, Schulung 49.567 1.613.880
D Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie 5.106 174.370
E Ergotherapie, Arbeitstherapie und andere funktionelle Thera-
pie 10.612 432.600
F Klinische Psychologie, Neuropsychologie 12.200 595.850
H Reha-Pflege 69.173 440.395
K Physikalische Therapie 66.167 1.367.880
L Rekreationstherapie 20.523 486.028
M Ern&hrung 7.906 361.455
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Leistungsgruppe 136.527 3.565.007
A Sport- und Bewegungstherapie 43.156 1.588.246
B Pysiotherapie 9.578 288.995
C Information, Motivation, Schulung 20.567 592.005
D Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie 1.497 48.512
E Ergotherapie, Arbeitstherapie und andere funktionelle Thera-
pie 1.992 60.270
F Klinische Psychologie, Neuropsychologie 3.475 163.175
H Reha-Pflege 32.968 190.910
K Physikalische Therapie 14.408 281.680
L Rekreationstherapie 5.372 181.109
M Ernahrung 3.514 170.105

Orthopadie/MBOR ~ Leistung Anzahl Leistung Minuten

Leistungsgruppe 238.718 5.816.207
A Sport- und Bewegungstherapie 41.832 772.650
B Pysiotherapie 39.805 1.265.425
C Information, Motivation, Schulung 28.948 1.020.798
D Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie 3.605 125.753
E Ergotherapie, Arbeitstherapie und andere funktionelle Thera-
pie 8.606 371.715
F Klinische Psychologie, Neuropsychologie 8.711 431.965
H Reha-Pflege 36.112 249.130
K Physikalische Therapie 51.698 1.085.270
L Rekreationstherapie 15.019 302.891
M Ernédhrung 4.382 190.610




Leistungsstatistik - Diagnostik vom 01.01. bis 31.12.2017

Altersgruppen (FPatMrfAnzahl Dist] )

51

G bis 15 1|
16 bis 20 a |
21 bis 30 a0

31 bis 40 108 [
41 bis 50 T

51bise0  1.128 E — ]
&1 bis 70 ooo 2 | |
70 bis 20 236 [ 7

Uber g0 290

Diagnostik gesamt

29.454

414.285

Leistung 3.641
davon:

Leistung 1.788
EKG: Bel-EKG-Aufnahme 150
EKG: Bel-EKG-Kontrolle 42
EKG: Bel-EKG-Schluss 309
EKG: LZ-EKG 541
EKG: Ruhe-EKG 197
EKG: Ruhe-EKG-Aufnahme 1.615

3.296
152
45
323
570
215
1.991

42.730
2960
820
6360
8350
1410
22830

Leistung 1.547
EKG: Bel-EKG-Aufnahme 134
EKG: Bel-EKG-Kontrolle 24
EKG: Bel-EKG-Schluss 307
EKG: LZ-EKG 471
EKG: Ruhe-EKG 53
EKG: Ruhe-EKG-Aufnahme 1.504

2.892
136
26
321
492
59
1.858

39.405
2.640
480
6.320
7.255
150
22.560

Leistung 237
EKG: Bel-EKG-Aufnahme 15
EKG: Bel-EKG-Kontrolle 18
EKG: Bel-EKG-Schluss 2
EKG: LZ-EKG 67
EKG: Ruhe-EKG 144
EKG: Ruhe-EKG-Aufnahme 108

17

396
15
19

156
130

3.230
300
340

40

1.065

1.260
225




Echo

Leistung 1.057 1.277 16.185

davon:

Leistung 972 1.182 14.910

Leistung 85 95 1.275

Leistung 3.639 24.881 355.370
Anleitung zur Blutzuckerkontrolle 4 11 0
Aufnahmeuntersuchung 3.463 3.537 210.710
Blutdruckmessung 1 3372 6698 33.490
Blutentnahme 3101 3147 14.030
Blutentnahme-.Kontrolle 1705 2486 0
Blutzuckerkontrolle 47 52 0
Blutzuckertagesprofil 464 3586 0
Blutzuckertagesprofil 2 40 273 0
Doppler - ABI 379 381 7.535
Duplex 199 210 4.605
LZ-RR 179 186 2.755
Schlussuntersuchung 3410 3431 68620
Sono - Pleura 632 781 11780
Sono- Abdomen 64 68 1280
Sono- Schilddriise 8 8 155
Sono/Orthopéadie 11 11 110
Spirometrie 15 15 300
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Leistungsstatistik Therapie

Statistikgruppe 1 &
1832 [ ]

Infarkt 310 [

NSTEMI 189 []

Bypass 143 [J

Knie-Tep re. 124 ]

Hiift-Tep re. 123 ]

Hiift- Tep Ii. 108 ]

STEMI 102 ||

Her=0OP o4 ||

Knie-Tep Ii. a3 ||

Aortenklappenstenose G2 u

Lungenembaolie 5o |

Aortenklappenersate 53 |

Bandscheiben-OP 51 |

ACE-OP a5 |

KHK 24 |

Spinalkanalstenose 20 |

LWS-OP 25 |

Wirbelsiulen-OP 23 |

KHK 3 Gef. 22 |

Mitralid appenersatz 21 |

Kardiomyop athie 20 |

TVl 17 |

Hemklappen-OF 17 |

Herzerkrankung 18 |

Leistungsgruppe 47.624
C Information, Motivation, Schulung 22.768
D Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie 371
E Ergotherapie, Arbeitstherapie und andere funktionelle Therapie 283
F Klinische Psychologie, Neuropsychologie 2.519
H Reha-Pflege 17.917
L Rekreationstherapie 164
M Ern&hrung 3602
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davon:

Leistung 47.624
Angehdrigenseminar Ernahrung 3
Angehérigenseminar med. 1
Aufnahmeuntersuchung 3537
Dia- und Filmvortrag 164
Diabetes FuBvortrag 315
Diabetikerschulung Insulin 557
Diabetikerschulung OAD 782
Diabetikerschulung/Dr.Schm. 329
Einzelgesprach Psychologe 1.061
Einzelgesprach Sozialdienst 370
Herzgruppengespréach 1 379
Herzgruppengespréch 2 384
Hilfsmitteltraining 1
Informationsgesprach Pflege 17917
Kleingruppe Gedachtnistraining 191
Lehrkiche Diabetes 39
Lehrkiche GRP 204
Lehrkiiche KHK 186
Nichtrauchertraining 561
Patienten-Aufnahmegespréach 29
Schlussuntersuchung 3431
Schulung-Herzinsuffizienz 700
Schulungsbuffet 3173
Selbsthilfetraining 91
Seminar Abschlussgedanken 1818
Seminar Arthrose 1.218
Seminar Beruf und Gesundheit 560
Seminar Ernéhrung / Diabetes 340
Seminar Erndhrung und KHK 970
Seminar Ernéhrung/Stoffwechsel 230
Seminar Erndhrung/Ubergewicht 250
Seminar Gesunde Erndhrung im Alltag 1034
Seminar Grundgedanken kardio 693
Seminar Grundgedanken ortho 635
Seminar KHK 1090
Seminar Stress 513
Seminar TEP 729
Seminar Teilhabe bei Einschrankungen/Schwerbehindertenrecht 634
Seminar WS 1636
Seminar kdrperliches Tr. Reha 121
Seminar kdrperliches Training kardio 748
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Statistikgruppe 1 &

Infarkt awo [ ]
NSTEMI 180 |
1a4 ]
Bypass 143 0]
STEMI 101 ]
HerzOP o4 ]
Aortenklappenstenose [a]n} =
Lungenembaolie 59 =
Aortenklappenesatz 53 n
ACE-OP as [J
KHK 2 [J
KHK 3 Gef. 22 ]
Mitralklappenersatz 21 n
Kardiomyop athie 20 n
TVl 17 ]
Hemklappen-OF 17 ||
Herzetrankung 18 u
Gefile 16
Aorenaneurysma 15 u
Mitralklappeninsuffizienz 14 u
PAVK 12 |
MKR 12 |
3 Gefiberkr, 12 |
2 Gefiberkr, 10 |
Heminsuffizienz g I

Leistungsgruppe 22111
C Information, Motivation, Schulung 10.551
D Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie 155
E Ergotherapie, Arbeitstherapie und andere funktionelle Therapie 250
F Klinische Psychologie, Neuropsychologie 1.498
H Reha-Pflege 7.921
L Rekreationstherapie 79
M Ern&hrung 1657
davon:

Leistung 22111
Angehdrigenseminar Ernahrung 2
Aufnahmeuntersuchung 1587
Dia- und Filmvortrag 79




Diabetes FuBvortrag
Diabetikerschulung Insulin
Diabetikerschulung OAD
Diabetikerschulung/Dr.Schm.
Einzelgesprach Psychologe
Einzelgesprach Sozialdienst
Herzgruppengespréach 1
Herzgruppengespréach 2
Hilfsmitteltraining
Informationsgesprach Pflege
Kleingruppe Gedachtnistraining
Lehrklche Diabetes

Lehrkiche GRP

Lehrkiiche KHK
Nichtrauchertraining
Patienten-Aufnahmegesprach
Schlussuntersuchung
Schulung-Herzinsuffizienz
Schulungsbuffet
Selbsthilfetraining

Seminar Abschlussgedanken
Seminar Arthrose

Seminar Ernéhrung / Diabetes
Seminar Ernadhrung und KHK
Seminar Ernéhrung/Stoffwechsel
Seminar Erndhrung/Ubergewicht
Seminar Gesunde Erndhrung im Alltag
Seminar Grundgedanken kardio
Seminar Grundgedanken ortho
Seminar KHK

Seminar Stress

Seminar TEP

Seminar Teilhabe bei Einschrankungen/Schwerbehindertenrecht
Seminar WS

Seminar korperliches Tr. Reha
Seminar korperliches Training kardio
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235
457
471
236
414
155
377
383

7921
163
17
49
176
408
17
1483
668
1415
86
770
29
222
963
44
103
103
692
16
1.079
293

218
25

745




Statistikgruppe 1 &
13a8 L]

Knie-Tep re. 124 D

Hiift- Tep re. 123 [J

Hiift- Tep Ii. 100 ]

Knie-Tep Ii. a3 ||

Bandscheiben-OP 51

Spinalkanalstenose 28 I

LWs-OP 25 |

Wirbelsiulen-OP 23 |

Bandscheibenvarfall 13 |

SchulterOp re. 8 |

Bandscheibe g |

HWS-0p 7|

Schulterap Ii. 8 |

SchulterTep re. 5 |

Schulter re 4] |

SchulterTep Ii. 4|

Oberschenkelfraldur re. 4 |

Oberschenkelfraktur li. 4 |

Lendenwirbel 4 |

Humerusfraktur re. 4 |

SchulterOP 3|

WE-Syndram 2 |

Spondylose 2 |

Spondylodese 2 |

Leistungsgruppe 25.513
C Information, Motivation, Schulung 12.217
D Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie 216
E Ergotherapie, Arbeitstherapie und andere funktionelle Therapie 33
F Klinische Psychologie, Neuropsychologie 1.021
H Reha-Pflege 9.996
L Rekreationstherapie 85
M Ern&hrung 1945
davon:

Leistung 25.513
Angehdrigenseminar Ernahrung 1




Angehérigenseminar med.
Aufnahmeuntersuchung

Dia- und Filmvortrag

Diabetes FuBvortrag
Diabetikerschulung Insulin
Diabetikerschulung OAD
Diabetikerschulung/Dr.Schm.
Einzelgesprach Psychologe
Einzelgesprach Sozialdienst
Herzgruppengespréach 1
Herzgruppengesprach 2
Informationsgesprach Pflege
Kleingruppe Gedé&chtnistraining
Lehrklche Diabetes

Lehrkiiche GRP

Lehrkiiche KHK
Nichtrauchertraining
Patienten-Aufnahmegesprach
Schlussuntersuchung
Schulung-Herzinsuffizienz
Schulungsbuffet
Selbsthilfetraining

Seminar Abschlussgedanken
Seminar Arthrose

Seminar Beruf und Gesundheit
Seminar Ernahrung / Diabetes
Seminar Ernédhrung und KHK
Seminar Ernahrung/Stoffwechsel
Seminar Ernéhrung/Ubergewicht
Seminar Gesunde Ernahrung im Alltag
Seminar Grundgedanken kardio
Seminar Grundgedanken ortho
Seminar KHK

Seminar Stress

Seminar TEP

Seminar Teilhabe bei Einschrankungen/Schwerbehindertenrecht
Seminar WS

Seminar kérperliches Tr. Reha
Seminar kdrperliches Training kardio

KTLBezeichnung

A Sport- und Bewegungstherapie

C Information, Motivation, Schulung

D Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie

E Ergotherapie, Arbeitstherapie und andere funktionelle Therapie
F Klinische Psychologie, Neuropsychologie

H Reha-Pflege

L Rekreationstherapie
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Cc119
A021

C119
D025
E083
F056
H101
LO31

1950
85
80
100
311

93
647
215

9996
28
22

155
10
153
12

1948
32

1758

1048
1189
560
118

186
147
931

619
11
220
725
416
1611
116




Leistungsstatistik Klinische Sozialarbeit

Altersgruppen (FPathr{Anzahl Dist] )

18 bis 20 5

21 bis 30 52

31 bis 40 a6

41 bis 50 350

51 bisG0 974
61 bis¥0 432
70 bis30 165

(beran 148

uuﬂrﬂm

Leistung 5.106
Angehdrigenseminar med. 1
Beratung zu Nachsorgeangeboten, Selbsthilfegruppen und externen Beratungs-
stellen einzeln 1618
Beratung: Stufenweise Wiedereingliederung inkl. Kontakt zu beruflichem Umfeld 204
Berufliche Reha-Beratung DRV 166
Berufliche Situation 107
Einzelgesprach Sozialdienst 370
IRENA 1
Info Nachsorge 1579
Info Nachsorge Kardiologie 144
Klarung der wirtschaftlichen Sicherung, finanzielle Hilfen 1
MBOR Soz. Verhaltensbeob. zur Leistungsbeurteilung 125
Rentenfrage 43
Schwerbehindertenrecht 424
hausliche Pflege 34
h&usliche Versorgung 225
sonstige Rehabilitationsberatung 14
Ubergangsgeld 50
davon:

Leistung 1.497
Beratung zu Nachsorgeangeboten, Selbsthilfegruppen und externen Beratungs-
stellen einzeln 365
Beratung: Stufenweise Wiedereingliederung inkl. Kontakt zu beruflichem Umfeld 48
Berufliche Reha-Beratung DRV 27
Berufliche Situation 59
Einzelgesprach Sozialdienst 155
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IRENA 1

Info Nachsorge 246
Info Nachsorge Kardiologie 144
Klarung der wirtschaftlichen Sicherung, finanzielle Hilfen 1
Rentenfrage 18
Schwerbehindertenrecht 223
hausliche Pflege 27
hausliche Versorgung 154
sonstige Rehabilitationsberatung 5
Ubergangsgeld 24
Leistung 3.605
Angehdrigenseminar med. 1
Beratung zu Nachsorgeangeboten, Selbsthilfegruppen und externen Beratungs-

stellen einzeln 1252
Beratung: Stufenweise Wiedereingliederung inkl. Kontakt zu beruflichem Umfeld 156
Berufliche Reha-Beratung DRV 139
Berufliche Situation 48
Einzelgesprach Sozialdienst 215
Info Nachsorge 1332
MBOR Soz. Verhaltensbeob. zur Leistungsbeurteilung 125
Rentenfrage 25
Schwerbehindertenrecht 201
h&usliche Pflege 7
h&usliche Versorgung 70
sonstige Rehabilitationsberatung 9
Ubergangsgeld 25
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Leistungsstatistik Erqgotherapie von 01.01.2017 bis 31.12.2017

Altersgruppen (PatMNrfAnzahl Dist] )

16 bis 20 4 |

21 bis 30 g1 E
31 bis 40 a4 E

—
81 bisG0 950 I —

w
B1bis70  B17 I a |
70bisB0 394 |
Obera0 121 :

Leistung

Arbeitsplatzberatung

Arbeitstherapie Gruppe - EDV

Arbeitstherapie Gruppe sonst. Berufe
Arbeitstherapie Pflegeberufe
Diabetes-Einzelberatung

Ergotherapie

Ergotherapie berufsorientiert
Gleichgewichtstraining-Einzel / Koordination
Gymnastik-Hande

Gymnastik-Schulter (OP)

Hilfsmittelberatung- Gruppe

Hilfsmittelbez. Ergotherapie, Anpassung/Versorgung
Hilfsmitteltraining

Hilfsmittelversorgung

Kleingruppe Gedé&chtnistraining

MBOR Ergo Verhaltensbeob. zur Leistungsbeurteilung
MBOR Psych Verhaltensbeob. zur Leistungsbeurteilung
MBOR Sozialmed. Anamnese

MTT - Knie/HUfte (EW)

MTT- Einweisung

Schmerztherapie einzeln

Selbsthilfetraining
Therabandtraining-berufsorientiert

Therafit-Kardio berufsorientiert DRV
Therafit-Training Biiro berufsorientiert
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10.612
163
743
254
102
411

1613
280
276
554
629
297
160

191
325
169
108
455
1237
141
91
901
740
768




davon:

Leistung 1.992
Arbeitsplatzberatung 3
Arbeitstherapie Gruppe - EDV 1
Arbeitstherapie Pflegeberufe 1
Diabetes-Einzelberatung 263
Ergotherapie 250
Ergotherapie berufsorientiert 13
Gleichgewichtstraining-Einzel / Koordination 219
Gymnastik-Hande 74
Gymnastik-Schulter (OP) 28
Hilfsmittelberatung- Gruppe 1
Hilfsmittelbez. Ergotherapie, Anpassung/Versorgung 74
Hilfsmitteltraining 1
Hilfsmittelversorgung 1
Kleingruppe Gedé&chtnistraining 163
MTT - Knie/Hufte (EW) 4
MTT- Einweisung 53
Schmerztherapie einzeln 6
Selbsthilfetraining 86
Therabandtraining-berufsorientiert 11
Therafit-Kardio berufsorientiert DRV 736
Therafit-Training Biro berufsorientiert 4
davon:

Leistung 8.606
Arbeitsplatzberatung 160
Arbeitstherapie Gruppe - EDV 742
Arbeitstherapie Gruppe sonst. Berufe 254
Arbeitstherapie Pflegeberufe 101
Diabetes-Einzelberatung 147
Ergotherapie 1363
Ergotherapie berufsorientiert 267
Gleichgewichtstraining-Einzel / Koordination 57
Gymnastik-Hande 480
Gymnastik-Schulter (OP) 601
Hilfsmittelberatung- Gruppe 296
Hilfsmittelbez. Ergotherapie, Anpassung/Versorgung 86
Hilfsmittelversorgung 2
Kleingruppe Gedéachtnistraining 28
MBOR Ergo Verhaltensbeob. zur Leistungsbeurteilung 325
MBOR Psych Verhaltensbeob. zur Leistungsbeurteilung 169
MBOR Sozialmed. Anamnese 108
MTT - Knie/Hifte (EW) 451
MTT- Einweisung 1171
Schmerztherapie einzeln 135
Selbsthilfetraining 5
Therabandtraining-berufsorientiert 890
Therafit-Kardio berufsorientiert DRV 4
Therafit-Training Biro berufsorientiert 764
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Leistungsstatistik Labor von 01.01.2017 bis 31.12.2017

THERAPIEBEREICH ([Anzahl] )

Diabetes & Stoffine chsel 742 @

Gefilke a70

Kardiologie AERA I e —
MEOR 1840 ]

Orthapidie 21422

nicht zugeardnet 110 |

Altersgruppen ([Anzahl] )

3
16 his 20 56
21 bis 30 G628
31 bis 40 1.110 =

41 his 50 4607 ]

S his B0 1 1T
B his 70 11 0 ]
TObisE0 0040 ]

(berso 2060 ——]
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Cholesterin

Auswertung: Aufnahme = 200 WMittelwert
Wert Aufnahme Entlassung Differenz Prozent Messunge Patienten
bis 199: Zielwert 200 - 239: grenzwertig
Cholesterin erhiht 2408 2356 52 -220% 1.887 1.591
Triglyceride
Auswertung: Aufnahme = 175 Mittelwert
Wert Aufnahme Entlassung Differenz Prozent Messunge Patienten
Trighyceride big 175 144 4 1385 58 410% 3.690 3.284
Harnsiure
Auswertung geszamt Minner: Aufnahme = 5.7 Mittelwrert
Wert Aufnahme Entlassung Differenz Prozent Messunge Patienten
Harnsdure 7.8 i 05 -580% 944 472
Auswertung gesamt Frauen: Aufnahme = 5.7 WMittelwert
Wert Aufnahme Entlazssung Differenz Prozent Messunge Patienten
Harnsdure 73 6.8 05 -T.30% 554 331
BMI
Auswertung gesamt:
Wert Aufnahme Entlazszung Differenz Prozent Messunge Patienten
BHI 289 286 0.3 -1,0% 6.628 3.305
Auswertung gesamt: Aufnahme = 30
Wert Aufnahme Entlazzung Differenz Prozent Messunge Patienten
BMI 35,2 345 -0.2 -0,7% 2211 1.156
Blutdruck
Messwert: gesamt systolisch = 120
Wert Grenzen Aufnahme Entlassung Differenz Prozent Messunge Patienten
zy=ztolizch 1435 1377 -5,2 -4 0% 3.339 2.003
Messwert: Manner systolisch = 120
Wert Grenzen Aufnahme Entlazszung Differenz Prozent Messunge Patienten
systolizch 142 4 136,5 -5.5 -4 1% 1.751 1.079
Messwert: Frauen systolsch = 120
Wert Grenzen Aufnahme Entlazzung Differenz Prozent Messunge Patienten
systolisch 144 7 1350 -84 -3,9% 1.588 524
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Leistungsstatistik - Rekreation vom 01.01. bis 31.12.2017

Altersgruppen (FPatMrfAnzahl Dist] )

8 bis 15 1]

18 bis 20 5|
21bis30 &0 [
Ibis40 104 [ ]

abisso 3es Lo

s1bisso 1o [ = ]
gibiso est L% ]
7obiseo  rea L]

Uberso 235 [ ]

Leistung 20.523
BegriiBungsveranstaltung 3397
Dia- und Filmvortrag 164
Flahrung 3377
Gruppenausflug mit Bezugsperson 2157
Informationsabend 3316
Kreatives Gestalten 269
MTT - frei 7775
Spieleabend mit Bezugsperson 68
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VII. Qualitatssicherung von 01.01.2017 bis 31.12.2017

QM-Bericht gesamt

Benotung
Benotung gesamt Benotung nach Altersgruppen
m W

o3

o
L
Li%]
]
-

Therapiehereich o
Diabetes & Stoffiwe chsel 33 E
Gefilke 27 E
MBOR 106 E
I
32

nicht zugeordnet 3




FRAGE

Unterkunft

Gesamteindruck von der Klinik und der Umgebung
Allgemeine Sauberkeit

GroBe und Ausstattung des Zimmers

Ruhe im Haus

Aufenthaltsraume

Verhalten der Mitarbeiter

Verpflegung

Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei Normalkost
Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei Reduktionskost
Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei sonstiger Diatkost
Menge bei Normalkost

Betreuung bei den Mahlzeiten

Arztlicher Bereich

Gesamteindruck von der arztlichen Betreuung
Arztliche Betreuung Innere Medizin

Arztliche Betreuung Orthopéadie

Psychosozialer Bereich

Betreuung durch den Psychologen / die Psychologin
Betreuung durch den Sozialdienst

Autogenes Training /Jacobson

Pflegerischer Bereich

War jederzeit eine Schwester / ein Pfleger erreichbar?
Betreuung durch die Schwester / den Pfleger
Therapeutischer Bereich

Physiotherapie (Einzeltherapie, Gruppengymnastik)
Betreuung durch den Physiotherapeuten
Sporttherapie (Herzsportgruppen, Walking, Schwimmen)
Betreuung durch den Sporttherapeuten
Ergometertraining (Fahrradtraining)

Betreuung beim Ergometertraining

Massagen

Béader, Packungen, Elektrotherapie

Betreuung durch Masseur / Badepersonal
Ergotherapie (Einzeltherapie, Hilfsmittelberatung, Orientierungsgruppe)
Betreuung durch die Ergotherapeuten

Ausstattung der Therapieabteilung

Sauberkeit der Therapieeinrichtung

Organisation und Zeitplanung

Gesamteindruck von den durchgeflihrten Therapien
Seminare, Schulungen, Beratungen
Versténdlichkeit der Seminare?

Ernahrung (KHK, Diabetes, Ubergewicht, Stoffwechsel, gesunde Ernahrung im
Alltag, FuBvortrag, Diabetikerberatung Insulin und OAD)

Kardiologie ((KHK, kérperl. Training kardio, Grundgedanken kardio, Herzinsuffi-
zienz, INR Theorie und Praxis))

Orthopédie ((Grundgedanken orth., Wirbelsaule, TEP, Arthrose, Riickenschule,
korperl. Training Reha, Bewegen und Entspannen) )

Psychologie ((Stress, Nichtrauchertraining, Herzgruppengesprach, Gewichtsre-
duktionsprogramm, Stressbe- waltigungsgruppe, Schmerzbewaltigungsgruppe
Rucken) )

Gesamteindruck von den durchgefiihrten Seminaren und Schulungen
Betreuung durch die Diatassistentin

Freizeitangebot

Betreuung durch die Mitarbeiter der Freizeitgestaltung
Gesamteindruck von der RehabilitationsmaBnahme
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60.214
12295
2069
2070
2054
2062
2000
2040
6163
1506
897
368
1424
1968
4188
1983
908
1297
2187
634
810
743
3268
1693
1575
20858
1638
1519
1226
1349
1630
1506
1213
788
977
800
875
1720
1843
1878
1896
9487
1358

980

736

1088

557

1549

705
1488
1026
1768

1,59
1,59
1,62
1,64

1,6
1,56
1,77
1,37
1,73
1,88
1,92
1,95
1,66
1,54
1,72
1,72
1,62
1,78
1,76

1,8
1,74
1,74
1,21
1,02
1,43
1,49
1,43
1,35
1,52
1,49
1,45
1,44
1,47
1,45
1,43
1,43

1,4
1,45

1,4
1,88
1,58
1,77
1,68

1,7
1,55

1,67

1,9

1,74
1,77
2,02
1,83
1,62




QM-Bericht vom 01.01. bis 31.12.2017

QM-Bericht < 60 Jahre

Benotung gesamt

48%
EELY
5%
1%
SR |
a5 < 3 2 1

QM-Bericht Antworten Benotung
Unterkunft 5786 1,61
Gesamteindruck von der Klinik und der Umgebung 972 1,67
Allgemeine Sauberkeit 973 1,66
GroBe und Ausstattung des Zimmers 960 1,6
Ruhe im Haus 968 1,57
Aufenthaltsrdume 947 1,81
Verhalten der Mitarbeiter 966 1,37
Verpflegung 2847 1,76
Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei Normalkost 672 1,94
Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei Reduktionskost 428 1,95
Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei sonstiger Diatkost 165 1,95
Menge bei Normalkost 643 1,68
Betreuung bei den Mahlzeiten 939 1,56
Arztlicher Bereich 2025 1,81
Gesamteindruck von der arztlichen Betreuung 941 1,83
Arztliche Betreuung Innere Medizin 349 1,71
Arztliche Betreuung Orthopédie 735 1,85
Psychosozialer Bereich 1464 1,78
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Betreuung durch den Psychologen / die Psychologin
Betreuung durch den Sozialdienst

Autogenes Training /Jacobson

Pflegerischer Bereich

War jederzeit eine Schwester / ein Pfleger erreichbar?
Betreuung durch die Schwester / den Pfleger
Therapeutischer Bereich

Physiotherapie (Einzeltherapie, Gruppengymnastik)
Betreuung durch den Physiotherapeuten
Sporttherapie (Herzsportgruppen, Walking, Schwimmen)
Betreuung durch den Sporttherapeuten
Ergometertraining (Fahrradtraining)

Betreuung beim Ergometertraining

Massagen

Béder, Packungen, Elektrotherapie

Betreuung durch Masseur / Badepersonal
Ergotherapie (Einzeltherapie, Hilfsmittelberatung, Orientierungsgruppe)
Betreuung durch die Ergotherapeuten

Ausstattung der Therapieabteilung

Sauberkeit der Therapieeinrichtung

Organisation und Zeitplanung

Gesamteindruck von den durchgeflihrten Therapien
Seminare, Schulungen, Beratungen
Versténdlichkeit der Seminare?

Ernahrung (KHK, Diabetes, Ubergewicht, Stoffwechsel, gesunde Ernahrung im
Alltag, FuBvortrag, Diabetikerberatung Insulin und OAD)

Kardiologie ((KHK, kérperl. Training kardio, Grundgedanken kardio, Herzinsuffi-
zienz, INR Theorie und Praxis))

Orthopédie ((Grundgedanken orth., Wirbelsaule, TEP, Arthrose, Riickenschule,
korperl. Training Reha, Bewegen und Entspannen) )

Psychologie ((Stress, Nichtrauchertraining, Herzgruppengesprach, Gewichtsre-
duktionsprogramm, Stressbe- waltigungsgruppe, Schmerzbewaltigungsgruppe
Ruicken) )

Gesamteindruck von den durchgefiihrten Seminaren und Schulungen
Betreuung durch die Diatassistentin

Freizeitangebot

Betreuung durch die Mitarbeiter der Freizeitgestaltung
Gesamteindruck von der RehabilitationsmaBnahme
Gesamteindruck von lhrer RehabilitationsmaBnahme
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413
534
517

1556
805
751

11253
849
817
780
796
846
780
691
518
631
444
454
883
915
919
930

5195
724

553

260

648

394

803
415
801
597
877
877

1,86
1,77
1,74
1,25
1,02

1,5
1,49
1,39
1,31
1,52
1,48
1,52
1,52
1,49
1,45
1,41
1,39
1,36
1,47
1,39
1,93
1,58

1,8

1,7

1,76
1,6

1,69

1,92

1,79
1,78
2,02
1,81
1,64
1,64




QM-Bericht > 60 Jahre

Benotung gesamt

4%
45%
&%
- @&
1 2 3 4 5
QM-Bericht

26 Gesamteindruck von der RehabilitationsmaBnahme
00 Gesamteindruck von Ihrer RehabilitationsmaBnahme
02 Unterkunft

00 Gesamteindruck von der Klinik und der Umgebung

01 Allgemeine Sauberkeit

02 GréBe und Ausstattung des Zimmers

03 Ruhe im Haus

04 Aufenthaltsrdume

05 Verhalten der Mitarbeiter

20 Verpflegung

00 Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei Normalkost
01 Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei Reduktionskost
02 Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei sonstiger Diatkost
03 Menge bei Normalkost

04 Betreuung bei den Mahlzeiten

21 Arztlicher Bereich

00 Gesamteindruck von der arztlichen Betreuung

02 Arztliche Betreuung Innere Medizin

03 Arztliche Betreuung Orthopadie

22 Psychosozialer Bereich

00 Betreuung durch den Psychologen / die Psychologin
01 Betreuung durch den Sozaldienst

02 Autogenes Training /Jacobson

23 Pflegerischer Bereich

01 War jederzeit eine Schwester / ein Pfleger erreichbar?
02 Betreuung durch die Schwester / den Pfleger
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Antworten Benotung
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641
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1011
961

1,7

1,7
1,66
1,73
1,73
1,65
1,66
1,79
1,43
1,75
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1,91
1,94
1,71
1,57
1,62
1,63
1,54

1,7
1,75
1,77
1,65
1,83
1,22
1,01
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24 Therapeutischer Bereich

01 Physiotherapie (Einzeltherapie, Gruppengymnastik)

02 Betreuung durch den Physiotherapeuten

03 Sporttherapie (Herzsportgruppen, Walking, Schwimmen)

04 Betreuung durch den Sporttherapeuten

05 Ergometertraining (Fahrradtraining)

06 Betreuung beim Ergometertraining

07 Massagen

08 Bader, Packungen, Elekirotherapie

09 Betreuung durch Masseur / Badepersonal

10 Ergotherapie (Einzeltherapie, Hilfsmittelberatung, Orientierungsgruppe)
11 Betreuung durch die Ergotherapeuten

12 Ausstattung der Therapieabteilung

13 Sauberkeit der Therapieeinrichtung

14 Organisation und Zeitplanung

15 Gesamteindruck von den durchgefiihrten Therapien

25 Seminare, Schulungen, Beratungen

01 Verstandlichkeit der Seminare?

02 Erndhrung (KHK, Diabetes, Ubergewicht, Stoffwechsel, gesunde Erndhrung im
Alltag, FuBvortrag, Diabetikerberatung Insulin und OAD)

03 Kardiologie ((KHK, kérperl. Training kardio, Grundgedanken kardio,
Herzinsuffizienz, INR Theorie und Praxis))

04 Orthopadie ((Grundgedanken orth., Wirbels&ule, TEP, Arthrose, Rickenschule,
kérperl. Training Reha, Bewegen und Entspannen) )

05 Psychologie ((Stress, Nichtrauchertraining, Herzgruppengesprach,
Gewichtsreduktionsprogramm, Stressbe- waltigungsgruppe,
Schmerzbewaltigungsgruppe Riicken) )

06 Gesamteindruck von den durchgefiihrten Seminaren und Schulungen
07 Betreuung durch die Diatassistentin

08 Freizeitangebot

09 Betreuung durch die Mitarbeiter der Freizeitgestaltung
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856
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297
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889
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1130
5011
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557

547

496

164

876
336
783
501

1,57
1,45
1,44
1,59
1,57
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1,37
1,46
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15
1,46
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QM-Bericht Kardiologie

Benotung gesamt

48%

44%
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Benotung nach Altersgruppen
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FRAGE

26 Gesamteindruck von der RehabilitationsmaBnahme
00 Gesamteindruck von |hrer RehabilitationsmaBnahme
01 Aligemeine Sauberkeit

02 GroBe und Ausstattung des Zimmers

03 Ruhe im Haus

04 Aufenthaltsrdume

05 Verhalten der Mitarbeiter

20 Verpflegung

00 Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei Normalkost
01 Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei Reduktionskost
02 Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei sonstiger Diatkost
03 Menge bei Normalkost

04 Betreuung bei den Mahlzeiten

21 Arztlicher Bereich

00 Gesamteindruck von der &rztlichen Betreuung

02 Arztliche Betreuung Innere Medizin

03 Arztliche Betreuung Orthopadie

22 Psychosozaler Bereich

00 Betreuung durch den Psychologen / die Psychologin
01 Betreuung durch den Sozialdienst

02 Autogenes Training /Jacobson

23 Pflegerischer Bereich

01 War jederzeit eine Schwester / ein Pfleger erreichbar?
02 Betreuung durch die Schwester / den Pfleger

24 Therapeutischer Bereich

01 Physiotherapie (Einzeltherapie, Gruppengymnastik)
02 Betreuung durch den Physiotherapeuten

03 Sporttherapie (Herzsportgruppen, Walking, Schwimmen)
04 Betreuung durch den Sporttherapeuten

05 Ergometertraining (Fahrradtraining)

06 Betreuung beim Ergometertraining

07 Massagen

08 Béader, Packungen, Elektrotherapie

09 Betreuung durch Masseur / Badepersonal

10 Ergotherapie (Einzeltherapie, Hilfsmittelberatung, Orientierungsgruppe)

11 Betreuung durch die Ergotherapeuten

12 Ausstattung der Therapieabteilung

13 Sauberkeit der Therapieeinrichtung

14 Organisation und Zeitplanung

15 Gesamteindruck von den durchgefiihrten Therapien

25 Seminare, Schulungen, Beratungen

01 Versténdlichkeit der Seminare?

02 Ernahrung (KHK, Diabetes, Ubergewicht, Stoffwechsel, gesunde
Erndhrung im Alitag, FuBvortrag, Diabetikerberatung Insulin und OAD)
03 Kardiologie ((KHK, kérperl. Training kardio, Grundgedanken kardio,
Herzinsuffizienz, INR Theorie und Praxis))

04 Orthopadie ((Grundgedanken orth., Wirbelsaule, TEP, Arthrose,
Rickenschule, kérperl. Training Reha, Bewegen und Entspannen) )
05 Psychologie ((Stress, Nichtrauchertraining, Herzgruppengesprach,
Gewichtsreduktionsprogramm, Stressbe- waltigungsgruppe,
Schmerzbewaltigungsgruppe Riicken) )

06 Gesamteindruck von den durchgefiihrten Seminaren und Schulungen
07 Betreuung durch die Diatassistentin

08 Freizeitangebot

09 Betreuung durch die Mitarbeiter der Freizeitgestaltung

08 Freizeitangebot

09 Betreuung durch die Mitarbeiter der Freizeitgestaltung
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QM-Bericht Orthopadie

Benotung gesamt
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43%
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Benotung nach Altersgruppen
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1. Einleitung

Der vorliegende Bericht stellt eine Bewertung des Qualitdtsmanagementsystems der
Deegenbergklinik im Jahr 2017 dar. Es wird dazu auf die Ergebnisse interner MaBBnah-
men (Ergebnisse der klinikinternen Rehabilitandenbefragung und Ergebnisse aus For-
schungsprojekten) zurlickgegriffen, mit denen die Deegenbergklinik ihre Qualitat kontinu-
ierlich weiterentwickelt. Ergebnisse externer QualitatssicherungsmaBnahmen (klinikbe-
zogene Ergebnisse des Reha-Qualitatssicherungsprogramms der Rentenversicherung)
liegen flr 2017 keine vor.

2. Zufriedenheit der Rehabilitanden

Da die Zufriedenheit des Rehabilitanden mit der medizinischen Versorgung ein sehr
wichtiges Qualitatskriterium darstellt, hat die Deegenbergklinik ein Befragungssystem
entwickelt, das neben klinikeigenen Befragungen auch Analysen des Rentenversiche-
rungstragers einbezieht.

Die Deegenbergklinik fahrt routineméasig eine Rehabilitandenbefragung durch, in der die
Rehabilitanden ihre Zufriedenheit mit der Unterkunft, der Verpflegung, mit der arztlichen,
psychologischen und pflegerischen Betreuung sowie mit den therapeutischen MaBnah-
men jeweils auf einer Skala von 1 (= sehr gut) bis 5 (= mangelhaft) angeben kénnen.

In Tabelle 1 ist angegeben, wie die Rehabilitanden die verschiedenen Bereiche im Jahr
2017 durchschnittlich bewerteten-. Zuséatzlich sind in der Tabelle zum Vergleich die Er-
gebnisse aus dem Vorjahr dargestellt. Der Tabelle ist zu enthnehmen, dass es im Ver-
gleich zu 2016 zu leichten Verbesserungen gekommen ist, was sich auch in der Zufrie-
denheit mit der Rehabilitation insgesamt zeigt. Der Gesamteindruck von der Rehabilitati-
onsmafBnahme wird mit 1.62 besser als im Vorjahr (1.74) bewertet.

Betrachtet man die Haufigkeit der einzelnen Antwortkategorien, so kann man erkennen,
dass die Rehabilitanden mit weitem Abstand am haufigsten die Kategorien ,sehr gut*
(49%) und ,gut” (44% ) vergeben (siehe Abbildung 1). Auch hier zeigt sich die Verbesse-
rungstendenz. Die Kategorie ,sehr gut® wird mit 49% ofters als im Vorjahr vergeben
(44%).

2016 2017
Unterkunft
Gesamteindruck von der Klinik und der Umgebung 1.80 1.62
Allgemeine Sauberkeit 1.76 1.64
GréBe und Ausstattung des Zimmers 1.67 1.60
Ruhe im Haus 1.74 1.56
Aufenthaltsraume 1.84 1.77
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Verhalten der Mitarbeiter

Verpflegung

Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei Normalkost
Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei Reduktionskost
Vielseitigkeit und Schmackhaftigkeit bei sonstiger Diatkost
Menge bei Normalkost

Betreuung bei den Mahlzeiten

Arztlicher Bereich

Gesamteindruck von der arztlichen Betreuung
Arztliche Betreuung Innere Medizin.

Arztliche Betreuung Orthopadie

Psychosozialer Bereich

Betreuung durch den Psychologen / die Psychologin
Betreuung durch den Sozialdienst

Autogenes Training /Jacobson

Pflegerischer Bereich

Betreuung durch die Schwester / den Pfleger
Therapeutischer Bereich

Physiotherapie (Einzeltherapie, Gruppengymnastik)
Betreuung durch den Physiotherapeuten
Sporttherapie (Herzsportgruppen, Walking, Schwimmen)
Betreuung durch den Sporttherapeuten
Ergometertraining (Fahrradtraining)

Betreuung beim Ergometertraining

Massagen

Bader, Packungen, Elektrotherapie

Betreuung durch Masseur / Badepersonal
Ergotherapie (Einzeltherapie, Hilfsmittelberatung)
Betreuung durch die Ergotherapeuten

Ausstattung der Therapieabteilung

Sauberkeit der Therapieeinrichtung

Organisation und Zeitplanung

Gesamteindruck von den durchgeflhrten Therapien
Seminare, Schulungen, Beratungen

Wie beurteilen Sie die Seminare in Bezug auf die Verstand-

lichkeit?
e Ernahrung (KHK, Diabetes, Ubergewicht, Stoffwechsel,

gesunde Erndhrung im Alltag, FuBvortrag, Diabetikerbera-

tung Insulin und OAD
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1.92
1.93
1.93
1.71
1.57

1.73
1.60
1.75

1.84
1.63
1.85

1.47

1.40
1.38
1.60
1.55
1.53
1.47
1.49
1.50
1.46
1.48
1.46
1.85
1.67
1.99
1.69

1.70

1.71

1.37

1.88
1.92
1.95
1.66
1.54

1.72
1.62
1.78

1.80
1.74
1.74

1.43

1.43
1.35
1.52
1.49
1.45
1.44
1.47
1.45
1.43
1.43
1.40
1.45
1.40
1.88
1.58

1.68
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e Kardiologie (KHK, kérperl. Training kardio, Grundgedan-
ken kardio, Herzinsuffizienz, INR Theorie und Praxis)

e Orthopadie (Grundgedanken orth., Wirbelséaule, TEP,
Arthrose, Rickenschule, kérperl. Training Reha, Bewegen 1.66 1.67
und Entspannen

e Psychologie (Stress, Nichtrauchertraining, Herzgruppen-
gesprach, Gewichtsreduktionsprogramm, Stressbewalti- 1.98 1.90
gungsgruppe, Schmerzbewaltigungsgruppe Riicken)

Gesamteindruck von den durchgefiihrten Seminaren und

1.64 1.55

Schulungen Ul Uit
Betreuung durch die Diatassistentin 1.83 1.77
Freizeitangebot 2.10 2.02
Betreuung durch die Mitarbeiter der Freizeitgestaltung 1.82 1.83
Gesamteindruck von der RehabilitationsmaBnahme 1.74 1.62

Tabelle 1: Vergleich der durchschnittlichen Ergebnisse der routineméaBigen Reha-
bilitandenbefragung durch die Deegenbergklinik in den Jahren 2016 und
2017
1 = sehr gut, 2 = gut, 3 = befriedigend, 4 = ausreichend, 5 = mangelhaft.

5%

5 =4 <] 2 1

Abbildung 1: Haufigkeiten der Antwortkategorien ,.1 (sehr gut)”, .2 (qut)®, ..3 (be-
friedigend)“, .4 (ausreichend)” und ,.5 (mangelhaft)” in der Rehabilitanden-
befragung im Jahr 2014
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Zeitbereich von: Datenbezug: DRV-Bund TEP /Riicken | KHK
01.01.2017 bis: 31.12.2017

Therapiestandard ~ Koronare Herzkrankheit ETM - Auswertung
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Zeitbereich von: Datenbezug: DRV-Bund TEP /Riicken / KHK
01.01.2017 bis: 31.12.2017

Therapiestandard ~ Koronare Herzkrankheit ETM - Auswertung

A Deegenbergklinik
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Deegenbergklinik
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Zeitbereich von: Datenbezug: DRV-Bund TEP / Riicken / KHK
01,01.2017 bis: 31.12,2017

Therapiestandard ~ Chronischer Rickenschmerz ETM - Auswertung
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Deegenbergklini ETM - Auswertung ~ Chronischer Riickenschmerz
BAD KISSINGEN
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Zeitbereich von: Datenbezug: DRV -Bund TEP /Riicken / KH
@1.01,2017 bis: 31.12.2017 i

Therapiestandard ~ Hift- und Knie-TEP _ETM - Auswertung
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Deegenbergklinik ETM - Auswertung ~ Hiift- und Knie-TEP

BAD KISSINGEN
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Zeitbereich von: Datenbezug: DRV.Bund MBOR / /

01.01.2017 bis: 31.12.2017

Therapiestandard ~ MBOR _ETM - Auswertung
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VIIl. Forschungsprojekte

1.Forschungsprojekte im Jahr 2017

Die Deegenbergklinik war auch im Jahre 2017 im Forschungsbereich aktiv. Folgende
Forschungsprojekte wurden durchgefihrt:

Verlauf der psychischen Belastung von Herzpatienten
Kurzbeschreibung der Studie:

Hintergrund

Nach einem akuten Myokardinfarkt (MI) oder einer Herzoperation (Bypass- oder
Herzklappenoperation) kdnnen neben depressiven Stérungen auch Angststdérungen
und posttraumatische Belastungsstérungen (PTBS) auftreten. Vergleicht man die Mit-
telwerte zu Reha-Beginn und —Ende, so kann man meist eine Reduktion der psychi-
schen Belastung im Reha-Verlauf feststellen. Wenig ist jedoch Gber die individuellen
Verlaufe der psychischen Belastung bekannt. Von besonderer Bedeutung ist hierbei
die Frage, ob es auch Patienten gibt, die zu Beginn unauffallig sind und erst gegen
Ende ihres Heilverfahrens aufféallige psychische Belastungswerte aufweisen.

Methodik

Die Stichprobe bestand aus 392 konsekutiv aufgenommene AHB-Patienten (67,8 +
10,5 Jahre; 76 % Manner, 24 % Frauen) nach akutem MI u./od. Herzoperation (2%
nur Ml, 50 % MI + Stent, 4 % MI + Bypass, 22 % nur Bypass, 15 % Klappen-Op., 4 %
Bypass + Klappen-Op., 3 % TAVI). Die psychische Belastung wurde sowohl zu Be-
ginn der AHB (20,2 + 8,4 Tage nach Ereignis) als auch am Ende der AHB mittels fol-
gender Messinstrumente erfasst: die deutsche Fassung der Short Screening Scale
for DSM-IV Posttraumatic Stress Disorder (SSS-PSD) das Depressionsmodul aus
dem Gesundheitsbogen fur Patienten (PHQ-D) sowie der Generalizied Anxiety Disor-
der Scale-2 (GAD-2).

Ergebnisse

Ein Patient (0,3 %), der bereits zu Beginn auffallige Werte aufwies, hat sich im AHB-
Verlauf im PHQ-9 um mehr als eine SD weiter verschlechtert. Im GAD-2 haben sich
zehn Patienten (2,6 %) um mehr als eine SD verschlechtert. Davon liegen sieben Pa-
tienten auch am Reha-Ende im unauffélligen Bereich, zwei Patienten, die zuvor un-
auffallig waren, sind auffallig geworden und ein bereits anfangs auffélliger Patient hat
sich weiter verschlechtert. Zehn Patienten (2,6 %) haben sich in der PTBS-Kurzskala
im AHB-Verlauf um mehr als eine SD verschlechtert. Davon liegen vier Patienten
auch am Reha-Ende im unauffélligen Bereich. Allerdings weisen vier Patienten, die
zuvor unauffallig waren, am Reha-Ende aufféllige Werte auf und zwei bereits anfangs
auffallige Patienten haben sich weiter verschlechtert.

Schlussfolgerung

Hinsichtlich Depression ist es ausreichend, nur bei Patienten mit anfangs auffalligen
Werten eine Verlaufskontrolle am Reha-Ende durchzufihren. Dagegen sollte bei al-
len Patienten bei Reha-Ende erneut ein Screening hinsichtlich einer PTBS durchge-
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fuhrt werden, da sich eine PTBS-Symptomatik auch erst wahrend der AHB entwi-
ckeln kann.

e Zur Situation der Partner von Herzinfarktpatienten — eine Pilotstudie
Kurzbeschreibung der Studie:

Hintergrund

Die psychische Belastung ist fir den Partner eines Patienten nach einem akuten My-
okardinfarkt (MI) mindestens ebenso grof3 wie flr den Betroffenen selbst (Randall et
al., 2009). Wahrend fur MI-Patienten verschiedene Betreuungsangebote im Rahmen
der Anschlussrehabilitation (AHB) bestehen, sind deren Partner oft auf sich alleine
gestellt. Die Pilotstudie untersucht daher, wie hoch die psychische Belastung der
Partner von MI-Patienten wahrend deren AHB ist, was den Partnern bisher geholfen
hat und welche weitere Hilfsangebote sie sich winschen wirden.

Methodik

Die Stichprobe bestand aus 9 Partner (49,4 + 9,0 Jahre; 89% Frauen) von Patienten,
die nach akutem MI eine AHB durchflhrten. Ihre psychische Belastung wurde mittels
der Kurzfassung des Gesundheitsfragebogens fur Patienten (PHQ-4) nach Kroenke
et al. (2009) mit je 2 Items zu Depression und Angst erfasst. Ferner wurden Angaben
in freiem Text zu bisherigen und weiteren gewlnschten Hilfen fir die Zeit im Akut-
krankenhaus und in der Reha-Klinik erhoben.

Ergebnisse
Das Projekt befindet sich noch in der Auswertungsphase.

Deegenbergklinik im Januar 2017 Stefan Lueger
Qualitdtsmanagementbeauftragter
der Deegenbergklinik
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IX. Vorstellung bei Konsiliararzten und Verlegungen

Vorstellung bei Konsiliararzten

Im Jahre 2017 hat sich aufgrund der Schwere der Grunderkrankungen und der groBen Zahl an Begleiter-
krankungen die Vorstellungen von Patienten bei niedergelassenen Konsiliararzten ergeben.

Haufigkeit von Konsilen:

Fachrichtung Patientenzahl
D-Arzt 40
Augenarzt
Dermatologe
Gynakologe
HNO-Arzt 2
Internist
Neurologe
Orthopéade
Pulmonologe
Radiologe
Urologe 14
Zahnarzt 30
Gesamt 116

OO0 |O|O|W|IN|N|O

Krankenhausverlegungen nach Anzahl Patienten 2017
Vorstellung bei Konsiliararzten

Monat Patienten Ausfallzeit
Januar 13 80
Februar 2 9
Marz 6 22
April 10 30
Mai 11 48
Juni 8 34
Juli 5 23
August 19 112
September 10 68
Oktober 9 65
November 9 64
Dezember 11 90
Gesamt 1 13 645
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X. Ehrungen langjahriger Mitarbeiter 2017

Betriebszu-

gehérigkeit
KeBler Bettina Arzthelferin 10 Jahre
Andruschek Irmgard Zimmerfrau 20 Jahre
Komenda Ulrike Verwaltungsangestellte |40 Jahre
Sterker Hiltrud Servicekraft 25 Jahre
Prof. Dr. med. P. Deeg Arztlicher Direktor 35 Jahre
Ulrike Baus Stationssekretrin 10 Jahre
Maria Figueiredo Pereira Kuchenhilfe 20 Jahre
Irene Steinert Zimmerfrau 10 Jahre
Simone Zimmermann Zimmerfrau 30 Jahre
Dr. Beate Farner Arztin 10 Jahre
Elke Ruttinger Arztschreibkraft 20 Jahre
Hedwig Fronius-Englert Hausdame 10 Jahre
Silke Karpol Servicekraft 10 Jahre
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XI. Wissenschaftliche Tatigkeit

1. Vortrage und Posterprasentationen unter Beteiligung von Mitarbeitern
der Deegenbergklinik

,Diabetologie in Praxis und Klinik “
Veranstaltungsort: Gerolzhofen
Referent: Dr. Gerhard-W.Schmeisl

1. Februar 2017

2. Vortrage und Posterprasentationen unter Beteiligung von Mitarbeitern
der Deegenbergklinik

,Diabetologie in Praxis und Klinik “
Veranstaltungsort: Gerolzhofen
Referent: Dr. Gerhard-W.Schmeisl

1. Februar 2017

Durchfiihrung eines Refresher - Dopplerkurs
Veranstalter: Daiichi Sankyo

Veranstaltungsort: kitzingen

Dr. Gerhard-W. Schmeisl

11. Februar 2017

Durchfiihrung eines Refresher - Dopplerkurs
Veranstalter: Daiichi Sankyo

Veranstaltungsort: Kitzingen

Dr. Gerhard-W. Schmeisl

18. Februar 2017

Screening von Angst bei chronischen Riickenschmerzen: Wie, wann und liber-
haupt?

Vortrag anlasslich des 26. Rehabilitationswissenschaftlichen Kolloquiums
Veranstaltungsort: Frankfurt

Referent: St. Lueger

20.Feburar bis 22. Marz 2017

~Tailoring Glargine Therapy At Insulin Initation T2D*
Veranstaltungsort: Bukarest

Referent: Dr. Gerhard-W.Schmeisl

31.Méarz 2017

,Herzinsuffizienz - Herzschwéache

Vortrag im Rahmen der 20. Bad Kissinger Gesundheitstage
Veranstaltungsort: Bad Kissingen

Referent: Dr. Hans-Christoph Rehse

28.April 2017

»Gesundheit ist eine Kopfsache — Wie Sie lhre Einstellungen gesiinder ma-
chen*

Vortrag im Rahmen der 20. Bad Kissinger Gesundheitstage

Veranstaltungsort: Bad Kissingen

Referent: Dr. Lena Korneyeva

28. April 2017
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»Mit Sorgen besser umgehen.

Vortrag im Rahmen der 20. Bad Kissinger Gesundheitstage
Veranstaltungsort: Bad Kissingen

Referent: St. Lueger

28. April 2017

»Wann operieren? Trends und Entwicklungen in der Endoprothetik der groBen
Gelenke*

Vortrag im Rahmen der 20. Bad Kissinger Gesundheitstage

Veranstaltungsort: Bad Kissingen

Referent: Dr. Wolfgang Reif

29. April 2017

JInsulininjektionstechnik*
Veranstaltungsort: Hamburg, DDG
Referent: Dr. Gerhard-W.Schmeisl|
25.Mai 2017

»Kardiologische Rehabilitation*

Veranstaltungsort: Universitatsklinik Wirzburg, Vorlesung
Referent: Dr. Gerhard-W.Schmeisl

29.Mai 2017

»Verlauf der psychischen Belastung wihrend der AHB. Gibt es Patienten, die
sich verschlechtern?*

Vortrag im Rahmen der 44. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Pravention
und Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen

Veranstaltungsort: Berlin

Referent: St. Lueger

16.Juni. bis 17.Juni 2017

Verlauf der psychischen Belastung wéhrend der Anschlussrehabilitation. Gibt
es Patienten, die sich verschlechtern? V

Vortrag im Rahmen der 44. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Pravention
und Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen

Veranstaltungsort: Berlin

Referent: St. Lueger

16./ 20. Juni 2017

eCME-Fortbildung

Veranstalter : Fa. Lilly

Referent: Dr. Gerhard-W.Schmeisl|
Juni 2017

»Grundlagen der Erndhrung bei metabolischem Syndrom und Diabetes”
Veranstaltungsort: Bad Kissingen, Fortbildung Badeérzte

Referent: Dr. Gerhard-W. Schmeisl

23. Juni 2016

»insulintherapie des Typ 2 Diabetikers*
Veranstaltungsort: UnterschleiBBheim
Referent: Dr. Gerhard-W. Schmeisl|

7.Juli 2017

,Diabetes und Insulin“
Veranstaltungsort: Altdorf , Diabetikertag
Referent: Dr. Gerhard-W. Schmeisl
14.Juli 2017
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»Metabolisches Syndrom*“ im Rahmen der Weiterbildung Rehabilitationswesen
Block G+H

Veranstaltungsort: Berlin, Sozialakademie

Referent: Dr. Gerhard-W.Schmeisl|

14.September 2017

,Der multimorbide Diabetiker”
Veranstaltungsort: Miinnerstadt. Thoraxzentrum
Referent: Dr. Gerhard-W. Schmeisl

11.0Oktober 2017

»Diabetes und seine Folgeerkrankugnen
Veranstaltungsort: Bamberg, Diabetesberaterlnnnen
Referent: Dr. Gerhard-W. Schmeisl|

21.0Oktober 2017

Diabetes und KHK*

Veranstalter: AOK Schweinfurt, Diabetikertag
Veranstaltungsort: Seniorenzentrum
Referent: Dr. Gerhard-W.Schmeisl
28.0ktober 2017

»Aktuelles zur individuellen Therapie des Diabetes mellitus Typ 2“
Veranstaltungsort: Klinik Saale, Bad Kissingen

Referent: Dr. Gerhard-W. Schmeisl

8.November 2017

»Vorhofflimmern- haufiger und geféahrlicher als gedacht*

Veranstaltungsort: Bad Kissingen, Herzsportgruppenleitertagung Deegenbergklinik
Referent: Dr. Gerhard-W.Schmeisl|

11.November 2017

»Kardiologische Rehabilitation®

Veranstaltungsort: Universitatsklinik Wirzburg, Vorlesung
Referent: Dr. Gerhard-W.Schmeisl

20.November 2017

~.Grundlagen der Erndhrung bei Diabetes mellitus/Adipositas
Risikofaktorenkonzept bei chronischen Herz- und GefaBerkrankungen
Veranstaltungsort: Bad Kissingen, Weiterbildung zum Badearzt

Referent: Dr. Gerhard-W.Schmeisl

30.November 2017

13

Die Therapie des Typ 1 Diabetiker
Veranstaltungsort: Nirnberg, Klinikum Nord
Referent: Dr. Gerhard-W.Schmeisl
9.Dezember 2017
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2.1

2.2

Fortbildungsveranstaltungen / Seminare

Fortbildungsveranstaltungen / Seminare, von der Deegenbergklinik or-
ganisiert

Badearztkurs A, 22. Marz — 25.Marz 2017
Veranstalter: RSG Bad Kissingen
Veranstaltungsleiter: Dr. Karin Loffler
Veranstaltungsort: Deegenbergklinik Bad Kissingen

Studentenexkursion am 08. Mai 2017

Veranstalter: Deegenbergklinik und Med. Fakultat der Universitat
Wiirzburg

Veranstaltungsleiter: Prof. Dr. med. P. Deeg

Veranstaltungsort: Deegenbergklinik Bad Kissingen

Tour mit Herz — Wir treten in die Pedale 03. Juni 2017

Veranstalter: Deegenbergklinik und Kompetenzzentrum Herzinsuffizi-
enz Wirzburg

Veranstaltungsleiter: Prof. Dr. med. P. Deeg

Veranstaltungsort: Bad Kissingen

21. Bad Kissinger Diabetestag, 23.09.2017

Veranstalter: Diabetes Forum Bad Kissingen e. V. und Deegenberg-
klinik

Veranstaltungsleiter: Dr. med. G.-W. Schmeisl|

Veranstaltungsort: Deegenbergklinik Bad Kissingen

Tour mit Herz — Wir treten in die Pedale 30. September 2017

Veranstalter: Deegenbergklinik und Kompetenzzentrum Herzinsuffizi-
enz Wirzburg

Veranstaltungsleiter: Prof. Dr. med. P. Deeg

Veranstaltungsort: Bad Kissingen

DMP-Gesundheitstag, 28.10.2017

Veranstalter: AOK Schweinfurt, Diabetikertag
Veranstaltungsleiter: Dr. med. G.-W. Schmeisl|
Veranstaltungsort: Seniorenzentrum

Studentenexkursion Q12 am 23.10.2017

Veranstalter: Deegenbergklinik und Med. Fakultat der Universitat
Wiirzburg

Veranstaltungsleiter: Prof. Dr. med. P. Deeg

Veranstaltungsort: Deegenbergklinik Bad Kissingen

Sonstige Fortbildungsveranstaltungen / Seminare / Beratung

Entlassungsbericht in der medizinischen Rehabilitation
Veranstalter: DEGEMED
Veranstaltungsort: KéIn

Dr. H.-Ch. Rehse
23. Januar 2017

59



Rehabilitation und Teilhabe im Sozialrecht
Veranstalter: DEGEMED

Veranstaltungsort: Kéln

Dr. H.-Ch. Rehse

27./ 28. Januar 2017

Il. Kardiochirurgisch-Kardiologischen Zuweisertreffen 2017
Veranstalter: Bayerische Landesérztekammer Wirzburg
Veranstaltungsort: Wiirzburg

Dr. H.-Ch. Rehse

01. Februar 2017

Il. Kardiochirurgisch-Kardiologischen Zuweisertreffen 2017
Veranstalter: Bayerische Landesérztekammer Wirzburg
Veranstaltungsort: Wiirzburg

Prof. Dr. Deeg

01. Februar 2017

Echo News 2017 — Aktuelles aus der echokardiographischen Praxis
Veranstalter: Bayerische Landesarztekammer Klettgau
Veranstaltungsort: Wiirzburg

Dr. H.-Ch. Rehse

03. Februar 2017

Spezialkurs Echokardiographie Diastole, Rechter Ventrikel
Veranstalter: Bayerische Landesérztekammer Klettgau
Veranstaltungsort: Wiirzburg

Dr. S. Tégel

02./ 03. Februar 2017

Cardio-Update 2017

Veranstalter: medupdate Wiesbaden
Veranstaltungsort: Wiesbaden

Prof. Dr. Deeg

10./ 11. Februar 2017

Durchfiihrung eines Refresher - Dopplerkurs
Veranstalter: Daiichi Sankyo

Veranstaltungsort: Rotenburg/ T.

Dr. Gerhard-W. Schmeisl

11. Februar 2017

Durchfiihrung eines Refresher - Dopplerkurs
Veranstalter: Daiichi Sankyo

Veranstaltungsort: kitzingen

Dr. Gerhard-W. Schmeisl

18. Februar 2017

26. Reha-Wissenschaftliches Kolloquium — Pravention und Rehabilitation in
Zeiten der Globalisierung

Veranstalter: Deutsche Rentenversicherung Bund Berlin

Veranstaltungsort: Frankfurt

Prof. Dr. Deeg

20. Mérz bis 22. Marz 2017

83. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie — Herz- und
Kreislaufforschung e.V. Mannheim

Veranstalter: DGK f. Kardiologie Disseldorf

Veranstaltungsort: Mannheim

Dr. H.-Ch. Rehse

19. April bis 22. April 2017
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online Teilnehmer Advisory Clinical Board
Veranstalter: NovoNordisk

Dr. Gerhard-W. Schmeisl

27.April 2017

Organisation und Leitung des 19. Bad Kissinger Insulinpumpentreffen
Veranstalter: Diabetes Forum Bad Kissingen e.V. und Klinik Saale (DRV-Bund) und
Deegenbergklinik

Veranstaltungsort: Bad Kissingen

Dr. G.-W. Schmeisl

29. April 2017

QZ ,,Sinngrund/Gemiinden” — Blk: Chronische Herzinsuffizienz in der Praxis fiir
die Praxis

Veranstalter: Bayerische Landesérztekammer Klettgau

Veranstaltungsort: Langenprozelten

Dr. H.-Ch. Rehse

09. Mai 2017

Teilnehmer DDG Jahrestagung
Veranstaltungsort: Hamburg

Dr. Gerhard-W. Schmeisl
24.-26.Mai 2017

Praventions- und Gesundheitstag
Veranstalter: Neurologische Klinik GmbH
Veranstaltungsort: Bad Neustadt

Dr. H.-Ch. Rehse

08. Juli 2017

Teilnehmer Experten Panel
Veranstalter: Fa. Lilly
Veranstaltungsort: Wiirzburg
Dr. Gerhard W.-Schmeisl
27.September 2017

Leitsymptom Dyspnoe — Lunge oder Herz
Veranstalter: Bayerische Landeséarztekammer Nirnberg
Veranstaltungsort: Bad Neustadt

Dr. H.-Ch. Rehse

18.0Oktober2017

Strukturierten Qualitatsdialog

Veranstalter: Deutsche Rentenversicherung Berlin
Veranstaltungsort: Niirnberg

Dr. H.-Ch. Rehse

25. Oktober 2017

Teilnehmer Adivsory Board
Veranstalter: NovoNordisk
Veranstaltungsort: Prag

Dr. Gerhard W. Schmeisl|
26./27. Oktober 2017

16. Européaischer Gesundheitskongress Miinchen
Veranstalter: Européaischer Gesundheitskongress Weimar
Veranstaltungsort: Miinchen

Prof. Dr. Deeg

12. Oktober bis 23. Oktober 2017
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Teilnehmer Advisory Board
Veranstalter: NovoNordisk
Veranstaltungsort: Prag
26./27. Oktober 2017

11. Reha-Symposium des NRFB ,,Multimorbiditat in der medizinischen Rehabi-
litation*

Veranstalter: Bayerische Landesarztekammer Wirzburg

Veranstaltungsort: Bad Reichenhall

Fr. H. Wehrenberg-Kottmann

9./10. November 2017

»Das Konzept der verhaltensbezogenen Bewegungstherapie in der Rehabilita-
tion chronischer Erkrankungen mit praktischen Beispielen®

Veranstalter: Deutsche Rentenversicherung Berlin

Veranstaltungsort: Niirnberg

Dr. H.-Ch. Rehse

10/ 11. November 2017

Teilnehmer Clinical Advisory Board
Veranstalter: NovoNordisk
Veranstaltungsort: Frankfurt

Dr. Gerhard-W. Schmeisl

15. November 2017

Kardiovaskularer Praventivmedizinischer DGPR - Herzbstmodul
Veranstalter: Bayerische Landesarztekammer Koblenz
Veranstaltungsort: Bernried

Dr. H.-Ch. Rehse

17. bis 19. November 2017

Reaktionskonferenz Kirchheim Verlag
Veranstaltungsort: Mainz

Dr. Gerhard-W. Schmeisl

24. November 2017
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3. Veréffentlichungen

Screening von Angst bei chronischen Riickenschmerzen: Wie, wann und
tiberhaupt?

Deutsche Rentenversicherung Bund (Hrsg.), 26. Rehabilitationswissenschaftli-
ches Kolloquium. Pravention und Rehabilitation in Zeiten der Gilobalisierung.
DRV-Schriften, 111, S 330-331. Berlin

St. Lueger (2017).

Verlauf der psychischen Belastung wahrend der Anschlussrehabilitation.
Gibt es Patienten, die sich verschlechtern?

Herzmedizin, 33 (3), 54.

St. Lueger (2017).

»Screening von Screening von generalisierter Angststérung bei Patienten
mit chronischen Riickenschmerzen.

Pravention und Rehabilitation, 29, 70-75.

St. Lueger (2017)

»Lieben und leben mit Diabetes*”,
Diabetes Kurs des Diabetes Journal
Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: Januar 2017

»Neue Tabletten mit weniger Risiken!*
Diabetes Kurs des Diabetes Journal
Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: Februar 2017

.Medikamentdse Fettstoffwechseltherapie“
Fortbildungsartikel im Diabetes Forum

Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: Februar 2017

“ Fett ist nicht gleich Fett*
Diabetes Kurs des Diabetes Journal
Verlag: Kirchheim-Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: Marz 2017

»Diabetes und Lebererkrankungen*®
Fortbildungsartikel im Diabetes Forum
Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: Mérz 2017

,,Gicht- der Kobolt an der GroBzehe*
Diabetes Kurs des Diabetes Journal
Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: April 2017

»Keine Amputation ohne Zweitmeinung!“
Diabetes Kurs des Diabetes Journal

Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: Mai 2017

Das diabetische FuBsyndrom (DFS)“
LFortbildungsartikel im Diabetes Forum
Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: Mai 2017
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,,Diabetes und Alkohol- Genuss ohne Reue?!”
Diabetes Kurs des Diabetes Journal

Verlag: Kirchheim-Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: Juni 2017

»Wasser im Korper- Ursachen erkennen®
Diabetes Kurs des Diabetes Journal

Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: Juli 2017

,Vorsicht - Medikamentenmix bei Alteren
Diabetes Kurs des Diabetes Journal

Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: August 2017

,»Bluthochdruck ernst nehmen*
Diabetes-Kurs des Diabetes Journal
Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: September 2017

,Ubergewicht auch vererbt?*
Diabetes Kurs des Diabetes Journal
Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: Oktober 2017

Therapiesteuerung mit Blut-und Gewebezucker”
Fortbildungsartikel im Diabetes Forum

Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: Oktober 2017

,Vorhofflimmern: Das Herz gerit aus dem Takt*
Diabetes Kurs des Diabetes Journal

Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: November 2017

»Arterielle GefaBerkrankungen®
Schwerpunkt im Diabetes Forum
Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: November 2017

»Saunieren- naturlich auch fir Diabetiker”
Diabetes Kurs im Diabetes Journal

Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: Dezember 2017

»Keine Amputation ohne Zweitmeinung!*
Diabetes Kurs des Diabetes Journal

Verlag: Kirchheim Verlag Mainz
Erscheinungsmonat: Mai 2017
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4. Lehre
Lehrtatigkeit

Prof. Dr. med. Peter Deeg, Arztlicher Direktor der Deegenbergklinik

an der Universitat Wirzburg
- Leitung der Exkursionen der Studenten in die Deegenbergklinik

Dr. med. G.-W. Schmeisl, FA flr Innere Medizin, Angiologie, Diabetologie, Reha-
bilitationswesen, Sozialmedizin, Sportmedizin, Diabetologe DDG, Chefarzt der
Deegenbergklinik

Ringvorlesung an der Universitat Wirzburg — Rehabilitationswissenschaf-
ten

Q12 — Rehabilitation, Physikalische Medizin, Naturheilverfahren

Thema: Kardiologische Rehabilitation (Sommersemester
2016/Wintersemester 2017/ 2018)

Lehrbeauftragter der Universitat Wirzburg seit Marz 2011
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XIl. Fortbildung von Mitarbeitern

1. Externe Weiterbildung

a) Arzte

23.01.

27.-28.01..

01.02.

03.02.

02. - 03.02.

10. - 11.02.

20.-22.03.

19.-22.04.

09.05.

08.07.

01.10.

12./13.10.

Entlassungsbericht in der medizinischen Rehabilitation
Veranstalter: DEGEMED
Veranstaltungsort: Kéin

Rehabilitation und Teilhabe im Sozialrecht
Veranstalter: DEGEMED
Veranstaltungsort: Kéln

II. Kardiochirurgisch-Kardiologischen Zuweisertreffen 2017
Veranstalter: Bayerische Landeséarztekammer Wirzburg
Veranstaltungsort: Wirzburg

Echo-News — Aktuelles aus der echokardiographischen Praxis
Veranstalter: Bayerische Landeséarztekammer Klettgau
Veranstaltungsort: Wirzburg

Spezialkurs Echokardiographie Diastole, Rechter Ventrikel
Veranstalter: Bayerische Landesarztekammer Klettgau
Veranstaltungsort: Wirzburg

Cardio-Update 2017
Veranstalter: medupdate Wiesbaden
Veranstaltungsort: Wiesbaden

26. Reha-Wissenschaftliches Kolloquium — Pravention und Rehabilitation in

Zeiten der Globalisierung
Veranstalter: Deutsche Rentenversicherung Bund Berlin
Veranstaltungsort: Frankfurt

83. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie — Herz- und

Kreislaufforschung e.V. Mannheim
Veranstalter: DGK f. Kardiologie Disseldorf
Veranstaltungsort: Wirzburg

QZ ,Sinngrund/Gemiinden” — Blk: Chronische Herzinsuffizienz in der Praxis flr

die Praxis
Veranstalter: Bayerische Landesarztekammer Klettgau
Veranstaltungsort: Langenprozelten

Praventions- und Gesundheitstag
Veranstalter: Neurologische Klinik GmbH
Veranstaltungsort: Bad Neustadt

Spezialkurs Echokardigraphie ,Diastole und Rechter Ventrikel”
Veranstalter: Wirzburger Arzte Akademie
Veranstaltungsort: Donaueschingen

DGK Herztage
Veranstalter: Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie
Veranstaltungsort: Berlin
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12.-23.10. 16. Européischer Gesundheitskongress Miinchen Prof. Deeg
Veranstalter: Européischer Gesundheitskongress Weimar Mantis
Veranstaltungsort: Minchen

18.10.. Leitsymptom Dyspnoe — Lunge oder Herz Rehse
Veranstalter: Bayerische Landesérztekammer Nirnberg
Veranstaltungsort: Bad Neustadt

Kardiovaskularer Praventivmedizinischer DGPR - Herzbstmodul
Veranstalter: Bayerische Landeséarztekammer Koblenz
Veranstaltungsort: Bernried

Dr. H.-Ch. Rehse

17. bis 19. November 2017

25.10. Strukturierten Qualitatsdialog Rehse
Veranstalter: Deutsche Rentenversicherung Berlin
Veranstaltungsort: Nirnberg

06.—08.10. 11. Reha-Symposium des NRFB ,Multimorbiditat in der medizinischen Rehabi- Wehrenberg
litation®
Veranstalter: Bayerische Landesérztekammer Wrzburg
Veranstaltungsort: Bad Reichenhall

10.-11.11. ,Das Konzept der verhaltensbezogenen Bewegungstherapie in der Rehabili- Rehse
tation chronischer Erkrankungen mit praktischen Beispielen®
Veranstalter: ,Deutsche Rentenversicherung Berlin
Veranstaltungsort: Nirnberg

17.-19.11.. Kardiovaskularer Praventivmedizinischer DGPR - Herzbstmodul Rehse
Veranstalter: Bayerische Landeséarztekammer Koblenz
Veranstaltungsort: Bernried

b) Psychologen - Sozialpadagoge - Ergotherapeuten

21.01. - Grundkurs Manuelle Therapie in der Ergotherapie Schmitt
22.01. Veranstalter: Das Ergotherapeutische Fortbildungszentrum Bergen
Veranstaltungsort: Frankfurt

20.02.. OS + US-Prothetik Schmitt
Veranstalter: Sanititshaus Traub Schweinfurt Kéth
Veranstaltungsort: Schweinfurt

15.08. Einlagenversorgung, Beckenschiefstandsermittiung, Schmit
Anmesstechniken Kéth
Veranstalter: Schuhatelier Koch, Bad Kissingen
Veranstaltungsort: Bad Kissingen

20.038. - 26. Rehabilitationswissenschaftlichen Kolloquium Lueger
22.03. Veranstalter: Deutsche Rentenversicherung
Veranstaltungsort: Frankfurt

16.06. — 44. Jahrestagung der DGPR Berlin — WS-3: Traumafolgestérungen  Lueger
17.06.. Veranstalter: Intercongress GgmbH Wiesbaden
Veranstaltungsort: Berlin

21.10. Emotionsfokussierte Traumatherapie Luege
Veranstalter: Universitatsklinikum Psychiatrie Wirzburg
Veranstaltungsort: Wirzburg
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25.10.

09.11..

20.-21.10.

~Strukturierter Qualitatsdialog”
Veranstalter: Deutsche Rentenversicherung Bund
Veranstaltungsort: Berlin

FuBreflexzonen-Wellnessmassage
Veranstalter: Medios-Seminare, Tegernsee
Veranstaltungsort: Offenbach

9. Fachtagung d. Zentrums Patientenschulung
Veranstalter: Zentrum Patientenschulung
Veranstaltungsort: Wirzburg

c) Verwaltung — Technik - Kiiche

05.12..

Webinar ,Trends & Tipps 2018
Veranstalter: AOK
Veranstaltungsort: Nirnberg

d) Assistenzpersonal - Therapeuten

06.- 09.02.

29./30.07

09.-10.11.

18.-20.10.

02.12. -
03.12.

Sport und Bewegung trotz(t) Demenz

Veranstalter: Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband
Bayern e.V.

Veranstaltungsort: Arnstein-Binsfeld

Nervenmobilisation
Veranstalter: tbz
Veranstaltungsort: Wirzburg

Grundseminar flr Sicherheitsbeauftragte
Veranstalter: BGW Hamburg
Veranstaltungsort: Hamburg

Grundseminar Gesundheitsférderung d. Stressmanagement am
Arbeitsplatz

Veranstalter: BGW Hamburg

Veranstaltungsort: Hamburg

Skoliose-Therapie
Veranstalter: tbz
Veranstaltungsort: Waldbuttelbrunn

e) Pflegebereich

a11.1.-31.3.
11.1.-31.3.

Verantwortliche Pflegefachkraft, Basisweiterbildung Pflegedienstlei-
tung

Veranstalter: Kath. Akademie fir Berufe im Gesundheits- und
Sozialwesen

Veranstaltungsort: Regensburg

Hygiene Grundkurs

Arbeitssicherheit
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Lueger

Schmitt

Lueger

Hr. Mayer

Kottlors-Halbig

Jelinek

Jelinek

Kottlors-Halbig

Jelinek

Schelbert

Lohmann

Lohmann



2. Interne Weiterbildung

2.1 mit externen Referenten

Arzte / Psychologen / Therapeuten / Pflegebereich

19.01.
16.02.
23.02.

09.03.
23.08.

27.07.
30.11..

Kongress-Update ESC
Herzinsuffizienz — Neue Therapieoptionen ARNI
COPD-Update — Was gibt es Neues?

Der herzchirurgische Patient u. Reha-Medizin — was ist wichtig?

Orale Antikoagulation — was gibt’'s Neues

Diabetes und Vorhofflimmern

Herzinsuffizienz - Therapieoptionen

2.2 mit internen Referenten

a) Arzte / Psychologen/ Pflege

05.01.
12.01.
19.01.
26.01..
09.02.
02.03.
16.03.
06.04.
27.04.
04.05.
11.05.
01.06.
08.06.
22.06.
06.07.
13.07.
20.07.
03.08.
07.09.
14.09.
05.10.
19.10.
26.10.
02.11.
09.11.
16.11.
23.11..
08.12.
14.12.

Teambesprechung

Hygieneschulung Arzte

Untersuchung obere Extremitatengelenke
Standards ,chronischer Riickenschmerz
Das neue Pflegestarkungsgesetz
Teambesprechung

Fragen — Antworten — MIC-Update
Teambesprechung

Sozialmedizin

Teambesprechung

Vorteile der SGLT2-Hemmer bei Diabetes
Teambesprechung
Marcumar-Management/ Selbstbestimmung
Krafttraining im Rahmen d. kardiol. Reha am Beispiel , Therafit*
Hygieneschulung Arzte
Wiederholer-Management im MIC

ADA - Nachlese DDG - Aortenaneurysma-OP
Teambesprechung

Teambesprechung

E-Bericht Laufzeit/ Prozess
Teambesprechung
Untersuchungstechniken
Weiterentwicklung Patientenschulung
Teambesprechung

Vorstellung neuer Telefone u. Notruf
Quizz-Box

Aktenwege

ETM-Geltungsbereich RTS
CP-Reanimation + Notfall-Update
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Referent/in

Hr. Bambach, Fa. Diachii

Fr. Gabel, Fa. Novartis

Hr. Ullmann/

Fr. Gabel, Fa. Novartis

Dr. Hoffmann, Uni Wirzburg
Dr. Brasser, Dr. LeB3, Fa. Pfizer
Hr. Wirth, Fa. BMS

Dr. LeB, Dr. Brasser, Fa. Pfizer

Dr. Thermann/ Fr. Gabel, Fa.
Novartis

Alle

Hr. RoBbauer
Fr. Wehrenberg
Hr. Jacklein
Sozialdienst
Alle

Hr. Jacklein
Alle

Dr. Reif/ Fr. Wehrenberg
Alle

Dr. Schmeisl
Alle

Dr. Tégel

Alle

Hr. RoBbauer
Hr. Jacklein

Dr. Schmeisl
Alle

Alle

Hr. Jacklein
Alle

Fr. Wehrenberg
Hr. Lueger

Alle

Hr. Ziegler

Fr. Jelinek/ Prof. Deeg
Hr. Jacklein

Hr. Jacklein

Dr. Rehse



b) Therapeuten/ Pflege

21.03.
27.04.
02.05.
16.05.
23.05.
12.06.
22.06.
04.07.
06.07.
18.07.
01.08.
17.08.
05.09.
12.09.
26.09.
10.10.
17.10.
27.10.
16.11.
21.11.
23.11.
05.12.
17.10.

Umfassungsmessungen MLD

Gangschule

Cardiales Leitsymptom: Brustschmerz, wan kann dahinter stecken
Knie-/ HUftgruppe

Stundenberechnung an Feiertagen bei XXL-Tagen
Hygiene

Diverses im Haus | Was? Wo?

Stent u. PTCA

MTT-Knie/ Hifte-TEP's

Mobilisationstechniken der WS aus verschiedenen Ausgangsstellungen
Wann ASK, Hemi, TEO

Anatomie Schulter

Schmerztherapie in der Orthopéadie

Heilquellen Bad Kissingen

Wasserrettung

Vorhofflimmern Diagnose/ Tehrapie

Einweisung Ergometer f. Begleitpersonen
Blitzguss

QuizzBox

Einweisung Ergometer f. Begleitpersonen

EKG

ISG

Refresher Ellenbogen-Motorschiene
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Fr. Schenck

Fr. Jelinek

Dr. Schmeisir
Hr. Schwenzer
Alle

Fr. Jelinek

Hr. Lohmdaller
Prof. Deeg

Alle

Fr. Lang

Fr. Wehrenberg
Fr. Jelinek

Dr. Tégel

Fr. Fiederling
Fr. Fiederling
Dr. Schmeisl
Fr. Kottlors-Halbig
Hr. Janouschek
Fr. Jelinek/ Prof. Deeg
Hr. Riegler

Dr. Rehse

Fr. Wehrenberg
Fr. Jelinek



Xlll. Gebaude und Medizintechnik

1. Lage, Gebaude und Ausstattung

Die Deegenbergklinik liegt in einem Waldpark tber dem Kurzentrum von Bad Kis-
singen, frei von Abgasen und Verkehrsldrm. Die Verbindung zum Stadtzentrum

erfolgt u. a. durch kostenfreien Busverkehr und eigenen Bus der Klinik.

2. Gebéaude und Ausstattung
2. Struktur der Fachabteilungen

Siehe auch die Ergebisse der Rehastrukturerhebung der DRV Bund aus dem
Jahr 2014 fir die Indikationen Kardiologie und Orthopadie .Verdffentlicht April

2016 und Punkt 8

2.1 Raumliches Angebot

Seit 2016 neues Therapie und Trainingszentrum insgesamt 1000 gm .

Alle Raumlichkeiten werden abteilungstbergreifend genutzt
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15 Einzeltherapierdume flr die Physiotherapie mit jeweils zwischen 9-11 gm.

Trainingsraum far MTT 177 gm

Trainingsraum flr Ergometertraining 91 gm

Motorschienenraum 56 gm
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Raum fir Geh-und Gleichgewichts-Training 40,5 qm

Parcour flir Gehtraining im Freien
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Schwimmbad 300 gm

Zwei Saunen

18 Einzeltherapierdume fir Warme- Balneo —Kleingruppen und Wassertherapie
Zwischen 5-25 gm

Umkleide und Duschraume im Therapie-Trainings und Schwimmbadbereich
Zwischen 16 und 21 gm

Zwei Raume fUr die diagnostische Ergometrie a 15 gm

Ein Raum far die Echokardio- und Sono-graphie a 15 gm
Ein Raum far die Diagnostik ,Langzeit EKG und Langzeit Blutdruckmessung
einschliesslich der ABI Messung
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Aufenthalts — und Ruheraum mit Umkleidebereich a 51 gm fir ambulante
Rehabilitanden sowie eigener Zugang von auBen.

Turn und Sporthalle 330 gm
Therafit-Trainingsraum 38 gm

Wartebereich zur Turnhalle und Therafit 22 gm
Toiletten 11 gm

Betreuerraum 10 gm

Lichthof 150 gm

Sozialraum im Bereich Trainingscenter und Schwimmbad 55 gm
Die genannten Raumlichkeiten stehen fur alle Indikationen zur Verfligung

Pflegestitzpunkt 2 mit Versorgungs — Verbands - Warte und Visiten-zimmer
90 gm

Pflegestitzpunkt 3 mit Visiten-und Versorgungszimmer 75 gm
Sozialrdume fur die Pflegekréafte 3 an der Zahl insgesamt 57 gm

Biro der Diatassistentinnen 30 gm

Diabetischer FuBraum
25gm

Sensorische Prifgerate
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Die Deegenbergklinik verfugt Gber 6 Klinikgebdude von denen 5 rdumlich
miteinander verbunden sind.Die Gesamtbettenzahl betragt 212 inklusive zweier
Uberwachungsbetten.Dieser Raum ist  mit Monitoren und anderen med.technischen
Geraten zur Uberwachung der Vitalparameter der Rehabilitanden ausgestattet

Alle Zimmer verfugen Uber Nasszelle ,Fernseher ,Telefon und Sensorgesteuerte
Notrufanlage. Es gibt 10 Zimmer flr schwerbehinderte Rehabilitanden.
Die Zimmergrd3e variiert zwischen 22 gm und 40 gm.Die Zimmer sind barrierefrei.

2.2 Medizinisch-technische Ausstattung

2.2.1. Diagnostik

GE Echokardiographiegerat Vivid 7

» Echokardiographie 1 Gerat von GE Vivid 7 mit drei Sonden fur Sonographie Oberbauch, Ge-
lenke, Schilddriise, Niere, Farbdoppler,

i

6 Elektrokardiographie Gerate fir Ruhe-EKG wobei zwei Gerate den Befund direkt in die elektroni-
sche Akte des Rehabilitanden einspielen
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> 2 Belastungs-EKG Gerate mit direkter Ubertragung der Ergebnisse in die elektronische Akte

48-Stunden-Langzeit-EKG 5 Geréte .Drei Gerate fir die 24-Std.-Langzeit-Blut-
Druckmessung.

> Doppler- und Duplexsonographie, ABI zur Messung der peripheren Durchblutung
» Spirographie in Ruhe

2.2.2. Therapeutische Gerate

2.2.2.1 Ergometertraining EDV gesteuert

9  Sitzfahrradergometer
3 Halbliegend-Fahrradergometer

1 Handkurbel-Ergometer
EDV-Steuerung der Systeme
Ubertragung der Daten mittels DTT-Schnittstelle in die elektronische Patientenakte

2.2.2.2 MTT = Muskelaufbautraining

7 Gerate fur Brust-Bauch- Riicken-Knie- Schulter-Muslkelaufbautraining.Steuerung Gber
Chipkarte und Ubertragung der Leistungsdaten in die elektronische Akte.

6 Zuggerate und mehrere Bodengerate.,Hanteln,Balle,Keulen ,Stabe etc.




8 Motorschienen fir Knie-Hufte-Schulter und Sprung-gelenk

2.2.3. Balneo-Physikalische Therapie

Thermotherapie 6 Einheiten, Unterwasser/Stangerbad 1,Kneipbereich 2 Einheiten,

1 Vierzellenbad,1Arm-Fussbad,5 Inhalationsgeréate,3 Geréate fur Reizstrom ,3 Ukltra  schallgera-
te,1 TENS Gerat zur Schmerztherapie,2 Extesnionsliegen mit integrierter Mikrowelle,
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2.2.4 Ergotherapie
Computerarbeitsplatz

Ein Trainingsraum zur Arbeitserprobung 80 gm
2 Arbeitsrdume zu je 30 gm fiir die beiden Ergotherapeutinnen
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2.2.5 Bewegungstherapie (Physiotherapie und Sporttherapie)

—_ W NN = =

Fahrradergometer als Trainingsergometer (monitoriiberwacht)
Gymnastikrdume (300 m2/ 100 m2/ 50 m?)

Schlingentische

Raum fur Krafttraining (100 m?2)

Trainingsgerate fir Muskelaufbautraining

6 Zuggerate, 1 Gerat zum Training der Bauchmuskulatur, 1 Butterfly-Reverse (RU-
cken-Haltungsstabilisator), 1 LWS/BWS-Extensionstrainer, 1 Ab-/Adduktoren-
Trainer, 1 Hiftbeinschwinge, 1 Kniestrecker, Beinbeuger, 1 Rumpfrotator, 1 Lauf-
band

Gehbarren

kérperhohe Wandspiegel

Hanteln, Balle, Keulen, Stabe, Matten, Nordic-Walking-Stdcke

Anlage zur Gangschule

Hallenschwimmbad, 200 m?, Wassertiefe 100 - 150 cm, Wassertemperatur 28° C
Lymphomaten

Motorschiene Schulter

Motorschienen Knie/Hifte

Motorschiene Sprunggelenk

2.2.6 Notfallversorgung und Uberwachung

1
11
9
18
1

Beatmungsgerat, netzunabhangig (Oxylog), automatisch

Defibrillatoren

Wiederbelebungseinheiten (mobil)

Uberwachungsmonitore

Intensivzimmer mit 2 monitoriiberwachten Betten

Notrufanlage in allen Klinikgeb&uden (Zimmer, NaB3zelle, 6ffentlicher Bereich)
Oxymeter / Pulsmesser
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2.2.6. Standorte der Notfallausriistung

Sprechen-
Notfall- Notfall- | der Halbau- o
Haus Raum rucksack | koffer |tomatischer Defibrillator | EKG | Sauerstoff
Defi (AED)
Haus | Arztzimmer EG X
Haus Il | Uberwachungsraum X mit M)f)nitor X X
X
Haus lll | Belastungs EKG X ohne Moni- Fahrra-
tor der
X
Haus lll | Ergometertraining mit M)f)nitor Faarilreré-
der
Haus lll | Visitenraum 1. OG X
Haus lll | Schwesternstiitzpunkt 1. OG X mit M)f)nitor
X
Haus V | Betreuungsraum (Turnhalle) X (ﬁt\}\vﬂgﬂggﬁ-
rucksack)
Gesamt | 3 1 | 3 | 3 | 4 | 1
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Notfallablaufplan

/ NOTRUF

aus dem Pat. aus dem offentlichen
Zimmer Bereich der Klinik
a

[ PFLEGE }

M v
: PFLEGE alarmiert Arzt
:Ig};l;l | Nein |7 und beide suchen Pat auf.

Ja
L 4
; [ Versorgung erfolgt ]
Dokumentation
Vorgang beendet
h
»
Ubernahme auf Uber-
wachungs-Raum
\
Y
5
Intensivversorgung
beginnt
|
Versorgung wei-
Ja +— ter rnogllch ? — Nein
r -
Weitere Versorgung [ LBltS:sllgvz‘ 112
im Hause verstindigen
Verlegung ins Akut-
krankenhaus

[ Dokumentation |




XIV. Betriebssicherheit

Deegenbergklinik
Burgstrafie 21
97688 Bad Kissingen

Netzwerk-Admin Andreas Blank
DSB Joachim Jacklein
0

Checkliste Datensicherung
technische und organisatorischen Mallnahmen
Anlage § 9 BDSG

Ergebnisdarstellung

mittel hoch
50 bis 79 80 bis 100
Durchschnittwert (Status) 92 %
1. Zutrittskontrolle hoch 96 %
1.1 Lage der Riume,
1.2 Zugange ausreichend abgesichert: 100
1.3 Schliefsysteme: 100
14 Uberwachungseinrichtung:
15 Zutrittskontrollen a0
1.6 Eigene individuelle Prifpunkie
2. Zugangskontrolle mittel 73 %
2.1 Firewall 100
2.2 Virenschutz 100
2.3 Geeignete Passwortverfahren: a0
24  Automatizche Sperrung der Bildschirme mit Passwonschutz bei Pausen, 50
25 Sperren eines Zugangs bei mehr als drei Anmelde-Fehlversuchen, -
2.6 Einrichtung eines Benutzerstammsatzes pro User
27 Geschlossene PC, 50
2.8 Yerschldsselung von Datentragern
28 Eigene individuelle Priffpunkie
3. Zugriffskontrolle hoch 98 %
31 Berechtigungskonzept und Zugriffisrechte 100
3.2 Schutz 100
3.3 Protokolla 100
34 Datentrager: 75
3.8 Datentragerverwaltung: 100
36 Festlegung: 100
3T Kennzeichnung / Trennung: 100
3.8 Wollstidndige Lischung verwendeter Datentrager vor
39 Entsorgung /Vernichtung: 100
310 Reagelungen fir: 100
311 Regelung und Kontralle von externer Wartung und Fernwartung 100
3.12  Eigene individuelle Prifpunkte
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1.

1.1

1.2

Chemische und mikrobiologische Untersuchung des Wassers

Schwimmbecken im Haus Il

Ergebnisse der chemischen und mikrobiologischen Untersuchungen des Wassers nach DIN 19643
im Méarz, Juni, September und Dezember 2017 (Labor Romeis GmbH, Bad Kissingen):

Mikrobiologische Hygiene-Parameter Reinwasser | Beckenwasser
Koloniebildende Einheiten nach 44 + 4h bei 20 + 2°C /ml 0 0
Koloniebildende Einheiten nach 44 + 4h bei 36 = 1°C / ml 0 0
Escherichia Coli aus 100 ml negativ negativ
Pseudomonas aeruginosa aus 100 ml negativ negativ
Legionellen im Filtrat nicht nachweisbar

Richt- bzw. Grenzwerte

Reinwasser: Koloniebildende Einheiten (KBE) jeweils maximal 20/ml;
E. coli u. Ps. aeruginosa aus 100 ml nicht nachweisbar (0)

Beckenwasser: Koloniebildende Einheiten (KBE) jeweils maximal 100/ml;
E. coli u. Ps. aeruginosa aus 100 ml nicht nachweisbar (0)

Legionellen im Filtrat vor Desinfektion aus 100 ml nicht nachweisbar (0)
im Filtrat vor Desinfektion aus 1 ml nicht nachweisbar (0)

Mikrobiologische Untersuchung

Die mikrobiologischen Untersuchungen des Rein- und Beckenwassers zeigte, dass
die geman DIN 19643 zu stellenden Anforderungen in vollem Umfange erflllt wur-
den. In der Filtratprobe konnten keine Legionellen nachgewiesen werden.

Trinkwasser Tafelwasseranlage Haupthaus

Ergebnisse der chemischen und mikrobiologischen Untersuchungen des Wassers
nach DIN 19643 im Marz, Juni, September und Dezember 2016 (Labor Romeis
GmbH, Bad Kissingen):

Mikrobiologische Untersuchung

Die o. g. Proben wurden gem. Trinkwasserverordnung (TrinkwV 2001) vom 21. Mai
2001 untersucht.

Alle untersuchten Parameter entsprechen den Anforderungen der TrinkwV 2001.
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2. Beauftragte fiir Betriebssicherheit

2.1 Hygiene
Hygienebeauftragte Arztin: Dr. med. Irene Mantis
Hygienefachkraft: Winfried RoBbauer, G & U Gesundheit und

Umwelt, Wildenberg

2.2 Brandschutz
Brandschutzbeauftragte: Harald Ziegler, technischer Leiter

Klaus Brix, G & U Gesundheit und Umwelt, Wilden-
berg

» Feuerschutziibbung mit den Mitarbeitern und der értlichen Feuerwehr

» Brandschutz - Theorie: zweimal jahrlich

2.3 Arbeitsssicherheit

> Fachkraft fir Arbeitssicherheit: Klaus Brix

> Fachkraft fur Hygiene: Winfried RoBbauer

> Sicherheitsbeauftragter Pflege: Philipp Lohmann

> Sicherheitsbeauftragter Physiotherapie: Maria Jelinek

> Sicherheitsbeauftragte Verwaltung: Margarete Unsleber

> Sicherheitsbeauftragter Sporttherapie:  Paul Riegler, Barbara Kottlors-Halbig
2.4 Gefahrstoff-Beauftrager Klaus Brix
2.5 Abfall-Beauftragter Andre Kiesel
2.6 Datenschutz-Beauftragter Joachim Jacklein

2.7 Beauftragter fur Gerate nach MedGV Harald Ziegler, Technischer Leiter

2.8 Medizinprodukte-Verantwortliche Dr. G.-W. Schmeisl, Dr. W. Reif
Maria Jelinek, Maria Jelinek, Paul Riegler,
Harald Ziegler

2.9 Medizinprodukte-Beauftragte Philipp Lohmann, Christina Hartmann, An-
gela FuB, Bernd Janouschek, Barbara
Kottlors-Halbig, Elvira Schenck, Harald
Ziegler

2.10 Arzneimittel-Beauftragter Dr. W. Reif
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XV.

Regionale medizinische Infrastruktur

1. Bad Kissingen

a)

Dialysestation
» 11 Dialyseplatze und Feriendialyse (Drs. med. Schénweif3)

» bei entsprechendem Bedarf Dialyse in der Deegenbergklinik durchfuhrbar

Chirurgische Kliniken
» St. Elisabeth-Krankenhaus (Chefarzt Dr. Junghanns, Chefarzt Prof. Dr. Kahle)

Medizinische Kliniken

» St. Elisabeth-Krankenhaus (Chefarzt Dr. Schamberger)
Kooperationspartner der Deegenbergklinik

Bad Kissinger Herzsportgruppe an der Deegenbergklinik e. V.

> Ubungsgruppe
Dienstag, 15.30 Uhr
Donnerstag, 15.30 Uhr, 16.30 Uhr und 17.30 Uhr

» Trainingsgruppe
Donnerstag, 18.45 Uhr

2. Kooperation mit herz-, gefaB- und/oder thoraxchirurgischen Zentren

>
>

YV V V V V

Klinik und Poliklinik fir Herz- und Thoraxchirurgie der Universitat Wirzburg
Medizinische Universitatsklinik Wirzburg

Mitglied im Herz-Kreislaufzentrum Wiirzburg

Herz- und GefaB-Klinik GmbH, Bad Neustadt

Klinik far Herzchirurgie, Klinikum Bayreuth

Thorax-, Herz- und GefaBchirurgie, Klinikum Fulda

Klinikum der Universitat Erlangen-Nurnberg

Klinikum der Johann Wolfgang Goethe-Universitat Frankfurt

. Kooperation mit orthopadischen Zentren

Orthopadisches Krankenhaus Schloss Werneck
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XVI.Soziales Engagement der Deegenbergklinik

Spenden (Soziales, Kultur, Sport, kirchliche Institutionen, Parteien)

F6.Verein Schloss Werneck/Spende Wernecker Schlossnacht
Heimatverein Botenlauben

Kath. und evang. Kurseelsorge

Ortsvereinig. Lebenshilfe

Mobilcom Debitel / Mobilfunk BRK

SOS-Kinderdorf

Uni Wirzburg / Stuhlpatenschaft Neubaukirche

Verein Freunde Berufsschule

Deutscher Diabetikerbund Landesverband Bayern
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& Briickenauer Anzeiger % Miinnerftadter Jeitung

Montag, 02.01.2017

Badedirzte bildeten sich fort

Bad Kissingen - Zwolf Arztin-
nenund Arzte aus dem gesamten
Bundesgebiet besuchten den
Kurs A der Badearztweiterbil-
dungsreihe des RSG in der Dee-
genbergklinik Bad Kissingen.
Das Kursmodul A zielt spezi-
ell auf die Aspekte des Herz-
Kreislauf-Systems ab. Koopera-
tionspartner und Lehrgangsort
war daher die Deegenbergklinik
Bad Kissingen. Die Teilnehmer
konnten  hier  theoretische
Kenntnisse und praktische Er-
fahrungen unter anderem in den

ment sowic Heilmittelverord-
nung erwerben.

Deutschland gehort weltweit
zu den fithrenden Anbietern des
Kurwesens — doch der demogra-
phische Wandel und der zuneh-
mende Arztemangel fordern
auch in diesem Gesundheitssek-
tor mehr und mehr seinen Tri-
but: Trotz der Anfor an
staatlich anerkannte Heil- oder
Kurorte, mindestens einen Ba-
dearzt bereitzustellen, beklagen
bereits jetzt viele Kurorte einen
Mangel an ausgebildeten Bade-

Bereichen Chronobiologie und drzten

Adaptationsphysiologie, Trai-
ningstherapie und Funktionsdi-
agnostik bei chronischen Herz-
erkrankungen, Hydrotherapie
und Thermotherapie, Kneipp-
Konzept, Ernihrungsmedizin
und Diabetes, Qualitéitsmanage-

Diesem negativen Trend will
das von der Bayerischen Landes-
drztekammer anerkannte Wei-
ttrbﬂdungsangebot der Akade-
mie fiir Gesundheitswirtschaft
des RSG Bad Kissingen entge-
genwirken,

Die Teilnehmer des Fortbildungskurses

Fiir das Jahr 2018 sind ernent
folgende TFortbildungsmodule
fiir Bad Kissingen vorgesehen:
Kurs F vom 18. bis 21. April
2018, Kurs C vom 12. bis 15
Seplembe: 2018, Kurs A vom

90

Folo: Laura Hartmann

28. November bis 1. Dezember
2018, Interessenten erhalten
weitere Informationen im RSG
Bad Kissingen unter Tel.: 0971/
72360 oder unter zwm. a_}fg-bad-—
kissingen. de.



AUSGABE BAD KISSINGEN

Samstag, 11.02.2017

Mit einem selbstgebauten FloB nahm die Ortsgruppe der Wasserwacht Bad Kissingen an dem Schwimmen teil.

FOTD: MONIEA BOHATSCH

Durch eisige Fluten

Donauschwimmen: Wasserwacht Bad Kissingen mit selbstgebautem FlofR dabei

Ven unserem Witarbeiter
NICOLAS THOMA

NEUBURG/BAD KISSINGEN Bei Tem-
peraturen um ded Gefrierpunkt
machten sich heuer mand 2260 Teil-
nehmer (davon 730 Frauen) auf den
Weg ins oberbayerische Neuburg an
der u, wo sich das ,grifite Win-
terschwimmen Europas® zum 48,
Mal jahrte. Nach Angaben der Ver-
anstalter war es nicht nur das meist
besuchte, sondern auch das kiilteste
Donauschwimmen aller Zeiten. Die
Helfer von Feuerwehr, THW, Wasser-
wacht und DLRG hatten Mihe, mit
ihren Booten die Donau auf der rund
vier Kilometer langen Strecke elsfrei
zu halten. Zudem wurde seitens der

Veranstalter explizit darauf verwie-
sen sich ,nicht an den Eisschollen
festzuhalten oder drauf zu klettern®,
was fiir viele mehr ein Anspomn als
eine Warnung war,

Die niedrige Wasserternperatur
der Donau von offiziell 0,6 Grad ver-
langsamte die Tliefgeschwindigkeit
50, dass die Teilnehmer mit rund 70
Minuten deutlich langer im kalten
Nass ausharren mussten als sonsL (45
Minuten). Uberdurchschnittlich vie-
le Teilnehmer haben das Schwim-
men daher vorzeitig abbrechen miis-
sen. ,Permanent sind die Sankas mit
Blaulicht und Martinshom an uns
vorbei  gefahren®, kommentierte
eine Passantin. Auch drei Boote der
Helfertrupps mussten wegen Motor-

schadens auBer Dienst gestellt wer-
den. Dennoch restimierte der Vorsit-
zende der Wasserwacht Neuburg,
Giinter Weifi: ,Alles ok! Wir sind an-
gesichts der harten Bedingungen zu-
frieden mit dem Ablauf.®

Auch die Ortsgruppe der Wasser-
wacht Bad Kissingen stellte heuer
mit zehn Teilnehmern eine Delega-
tion. Erstmalig hatten sie ein selbsl-
gebautes Flof mit der Aufschrift
»Stadt Bad Kissingen* und neon-
orange Miitzen als Erkennungsmerk-
mal dabei. Auf der Riickseite war ein
Banner der Deegenbergklinik, die als
Sponsor der Ortsgru teilnahm.,
,,Eeme Uhr zeigt minus 0,9 Grad®,
sagte Bernhard Bohatsch, stellvertre-
tender Technischer Leiter der Orts-
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gruppe nach dem Schwimmen, ,das
ist Negativrekord®, so Bohatsch wei-
ter, ,Einige mussten echt mit sich
kimpfen, die gesamte Strecke zu
iiberstehen®, erginzie der Techni-
sche Leiter Alexander Knaab
Ein Teilnehmer aus Bad Kissingen -
gehort dieses Jahr zum zweiten Mal
der rund 50-kopfigen Grupge der
Eisschwimmer an, die eine Strecke
von rund 500 Metern, ohne Neo-
renanzug zu bestreiten hatten. ,Es
et erstmal etwas Uberwindung,
aber fiir die Gaudi danach lohnt es
sich allemal”, so der Eisschwimmer
der Ortsgruppe, Nicolas Thoma. Bei
der Siegerehrung gab es fir jede
Gruppe einen Holzpinguin, der von
der Lebenshilfe produziert wurde.
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Qualitatsmanagement in der Rehabilitation

von Winfried RoBbaver, Qualitétsmanager

Ein individuelles Qualitdtsmanagementsystem sichert in der Deegenbergklinik Bad Kissingen
bereits seit einigen Jahren die hohe Qualitét in der Versorgung und Betreuung der Rehabilitan-
den. Dies schlieBt entsprechende medizinische und sozialmedizinische Leitlinien, evidenzbasier-
te Therapiemodule sowie die Teilnahme an externen Verfahren der klinikibergreifenden Qua-
litéitssicherung ein. Die Entscheidung, sich nach 1ISO 9001 und QMS$-Reha zertifizieren zu lassen,
lobte der Klinikchef Prof. Dr. Dr. Peter Deeg als gute Entscheidung, die fir die Klinik eine echte

Qualitétsverbesserung darstellt.

Die Arbeit mit dem Qualitdtsma-
nagementsystem ist bei den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitarn der Kli-
nik zwischenzeitlich in Fleisch und
Blut ibergegangen. Durch die funk-
tionierende Qualitéts-
kommission, der be-
wusst  Vertreter aus
verschiedensten  Be-
reichen der Klinik an-
gehdren, gelang es
binnen kurzer Zeit,
viele  Mitarbeiterin-
nen und Mitarbei-
ter mit der Thema-
tik Qualitatsmanage-
ment vertraut zu ma-
chen. Ein wichfiger
Beitrag dazu waren
auch die Mitarbeiter-
befragungen, die Ein-
fihrung der Mitarbei-
tergesprdche und die
regelmaBigen  Infor-
mationen zum Quo-
litttsmonogementsys-
tem. Auch die inter-
nen Audits sowie die
Uberwachungsaudits
durch EQ ZERT zur
Aufrechterhaltung der
Zertifizierung trugen
einen GroBteil zum
Motivationsschub bei den Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern bei.

QM-Schulung

Bereits in den letzten Jahren wur-
den verschiedene Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zum QM-Beaufirag-
ten und Internen Auditor weiterqua-
lifiziert. Dies wirkt sich inzwischen
sehr positiv aus, da aus den ver
schiedensten Berufsgruppen und Be-
reichen Anregungen zur stindigen
Verbesserung der Qualitat kommen.
Diese niitzliche und erfreuliche Ent-
wicklung ist Ansporn zur Umsetzung
der Mitarbeiterideen.

Weiterhin maBgeblich am Aufbau
und der Weiterentwicklung des

Qualitdtsmanagemenisystems betei-
ligt sind neben Qualitétsmanager
Winfried Roflbaver auch die QM-
Beaufiragten Margarethe Unsleber
und Stefan Lueger. Zwischenzeitlich

werden sie von der Assistentin der
Geschaftstihrung, Dorothea Deeg,
lulkri'x[‘lig unferstitzt. Dieser kurze
Draht zwischen Qualitdtskommissi-
on, Assistenz der Geschéftsfihrung
und der Geschafisfihrung selbst
wirkt sich nun optimal auf die Wei-
terentwicklung des Managementsys-
tems aus.

Ereignismanagement

Neben dem Beschwerdemonage-
ment, der Risikobewertung, CIRS so-
wie der Fehler- oder Beinahefehler-
meldung, gibt es seit einigen Mona-
ten den weiteren Begriff des ,Ereig-
nismanagements”. Darin sind nun
alle Bereiche zusammengefasst. So
kann jeder Mitarbeiter oder Reha-
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bilitand ein Ereignis melden, wobei
die Ereignisse im Qualitétsteam ent-
sprechend zugeordnet und dann be-
crbeitet werden. Ziel dabei ist v.a.
die stetige Steigerung der Rehabi-

Die Assistentin des Geschaftsfiihrers Dorathea Deeg (vorn: 2. von links), EQ ZERT-Auditorin Barbara Tench {vern: 3. von links]
zusammen mit mehreren GM-Beaufiragten und Audit-Beteiligten

litandenzufriedenheit als einer der
wichtigsten Qualitatsindikatoren.

Das QM-System lebt

Nicht zuletzt lebt das QM-System
in der Deegenbergklinik durch die
zahlreichen daran beteiligten Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, die
durch verschiedene neuve Vorschlg-
ge und kreative Beitrdge das QM-
System stets bereichern, so die As-
sistentin der Geschaftstihrung Doro-
thea Deeg. Die Zertifizierung selbst
war und ist slels eine groBe Heraus-
forderung fir die Mitarbeiterschaft,
die aber auch dazu beigeiragen
hat, dass die Arbeit des Anderen
mehr geschétzt und Teamarbeit ge-
fardert wurde.
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4. Mainfrinkisches Gesundheitssymposium

&

Innovative Gesundheitsversorgung durch regionale Kooperation

s Innovationsregion

> mainfranken .=

In Zeiten des demografischen Wandels kommt der Sicherstel-
lung einer flichendeckenden kinischen und drztlichen Ver-
sorgung eine zentrale Bedeutung zu. Sie ist nicht zuletzt Ga-
rant fiir gesellschaftliches Wohlergehen und Wohlstand. Auch
in Mainfranken sind die Auswirkungen des demografischen
Wandels zu spiiren. Vor diesem Hintergrund werden Koope-
rationen und Netzwerke immer wichtiger, denn so entstehen
neue Formen der Zusammenarbeit bei der medizinischen Ver-
sorgung und der Gesundheitsstarkung.

Dass eine wohnortnahe und hochwertige Gesundheitsversor-
gung durch regionale Kooperation gelingen kann, zeigte das
4. Mainfrankische Gesundheilssymposium des Fachforums
Gesundheit am 23.03.2017 im Deutschen Zentrum fiir Herz-
insuffizienz (DZHI) am Uniklinikum Wiirzburg. Uber 40 Fach-
experten aus Mainfranken folgten der Einladung der Region
Mainfranken GmbH.

In seiner Begriiung betante Landrat Thamas Bold, Fachlicher
Sprecher des Fachforums Gesundheit, die enorme Bedeutung
der regionalen Vernetzung. Dadurch erdffne sich eine wichtige
Perspektive, den Gesundheitsstandort Mainfranken nachhal-
tig zu stdrken: sZusammenikommen, Fachinformationen aus-
tauschen, Kooperationen anbahnen und vertiefen — so kann
die bestmdgliche Versorgung der Menschen gelingen«. Die
gute Zusammenarbeit unter dem Dach der Region Mainfranken
GmbH bereite dabei den Boden fiir gemeinsame Vorhaben und
erhéhe die Erfolgschancen fiir Farderantrige.

Region Mainfranken GmbH « Lodwinstraite 10 - U-97070 Yidrzburg « Info@maintranken..
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v, (ieter Geis { Bayerischer Rousdiraeveiband) , Prof Br. Peter Deey (Dedge
h

unid Asa Fetersson (Rogion Momfrankes GmbH), Sedastion Drosbach (Zentrum fiir

Zu Beginn des Vortragsprogramms gab Prof. Dr. Gecrg Ertl ei-
nen Einblick, wie das Deutsche Zentrum fiir Herzinsuffizienz
{DZHT) in einem Partnernetzwerk aus Hausdrzten, Kardiolo-
gen und Kliniken, Herzpatienten ein integratives und indivi-
duelles Behandlungskonzept bietet. »Kooperationen geben
dabei einerseits wichtige Impulse fir wissenschaftliche Pro-
jekte, andererseils erreichen sie eine bergreifende Verbes-
serung der Versorgung der Patienten«, so Prof. Dr. Crtl.
Konkrete Ansdtze, erprobte Modelle sowie geplante ambulant-
stationire Versorgungskonzepte wurden anschliefend in der
Expertenrunde unter Moderation von Prof. Dr. Ertl diskutiert.
Mainfrankische Experten aus der Forschung, dem stationdren
und ambulanten Bereich, der Rehabilitation sowie der Teleme-
dizin boten Fachinformationen und Impulse fiir die Diskussion:
Prof. Dr. Stefan Stirk {(Wissenschaftlicher Geschaftsfiihrer des
DZHI), Dr. Hinrik Stxdmer (Miedergelassener Kardiologe), Dr.
Dieter Geis (Landesvorsitzender des Bayerischen Hausdrzte-
verbands), Prof. Dr. Peter Deeq (Chefarzt der Deegenbergklinik
Bad Kissingen) und Sebastian Dresbach (Geschaftsfilhrer des
Zentrums fiir Telemedizin Bad Kissingen eV.).

sUnser gemeinsames Ziel ist es, auf diese Weise und in Zu-
sammenarbeit mit Partnern die medizinische Versorgungs
struktur in der gesamten Region weiter auszubauen«, unter-
streicht Asa Petersson, Geschiftsfiihrerin der Region Main-
franken GmbH.

1 - wynw.mainiranken, or
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Dank fiir viele Jahre groiSes Engagement

Bad Kissingen - In der Deegen-
bergklxmk wurden im Rahmen
einer Feier einige Mitarbeiter
fiir langjihrige Betriebszugeho-
rigkeit geehrt. Der Arztliche Di-
rektor, Professor Dr. Dr. med.
Peter Deeg, gratulierte zusam-
men mit seiner Frau Jadwiga
Deeg den Jubilaren. Er sprach
Lob und Anerkennung aus und
dankte fiir das grofie Engage-
ment. Er erinnerte daran, dass
ein funktionierendes Unterneh-
men immer auch von guten Mit-
arbeitern abhiingig ist.

Geehrt wurde Bettina Kefiler,
Arz!helfermnnPﬂegedlenst Sie
ist seit zehn Jahren (seit 1. Januar
2007) in der Deegenbergklinik.
Ab Januar 2007 als Arztschreib-
kraft in der Deegenbergklinik
titig, im Januar 2011 wechselte
sie in den Pflegedienst. Von
Mirz bis Juli 2013 nahm sie am
IHK-Lehrgang ,,Interne Quali-
titsauditorin im Gesundheits-
wesen* teil und ist seitdem auch
als ,,Qualititsmanagement-Be-
auftragte” eingesetzt.

Irmgard Andruschek ist seit
20 Jahren als Zimmerfrau in der

Langjahrige Mitarbeiter wurden in der Deegenbergklinik geehrt (von links): Irmgard Andruschek, Uwe Roth,
Hiltrud Sterker, Verwaltungsleiterin Jadwiga Deeg, Ulrike Komenda, Chefarzt Dr. Gerhard Schmeisl, Bettina

KeRler, Arztlicher Direktor Dr. Dr. med. Peter Deeg,

Klinik. Seit 25 Jahren ist Hiltrud
Sterker, Servicekraft, in der
Deegenbergklinik  beschiftigt.
Seit 1992 arbeitete sie zunfichst
als Zimmerfrau, ab September
2001 dann im Service und seit
dem Eintritt ins Rentenalter
zum 1. April auf 450-Euro-Ba-
sis. Ebenfalls schon 25 Jahre ist
Uwe Roth, Personalsachbear-
beiter, in der Klinik angestellt.
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Seit Oktober 1991 ist er in der
Deegenbergklinik tétig und fiir
das Lohn- und Personalwesen

Seit 40 Jahren arbeitet Ulrike
Komenda, Verwaltungsange-
stellte, in der Klinik. Von 1977
bis 1980 machte sie eine Ausbil-
dung zur Kellnerin. Danach war
sie im Service titig. Spiter arbei-
tete sie in der Therapieplanung

Foto: Dorothea Deeg

und nachmittags in der Badeab-
teilung als Badefrau. Nach der
Geburt des ersten Sohnes war sie
von 1989 bis Februar 2001 als
Teilzeitkraft im Wischemagazin
titig. Seit Mirz 2001 ist Ulrike
Komenda zustéindig fiir die Ab-
rechnung von Zuzahlungen von
Patienten sowie fiir den Aufent-
halt von Begleitpersonen un.d
Selbstzahlern.
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Schulung fiir Herzgruppeniibungsleiter

Bad Kissingen - Die Leiter von
Herzsportgruppen aus ganz
Bayern trafen sich in der Dee-
genbergklinik in Bad Kissingen

zu eciner Fortbildungsveranstal-

tung in Zusammenarbeit mit der
Landesarbeitsgemeinschaft fiir
kardiologische Priivention und
Rehabilitation in Bayern,

Um das Niveau in Herzsport-

nomisierung des Herz-Kreis-
laufsystems, dic Merk- und
Konzentrationsfihigkeit  wird
verbessert, motorische Unsi-
cherheiten werden abgebaut und
der Krafteinsatz fiir gegebene
Belastungen verringert. Daraus
resultiert . eine verbesserte All-
tagsmotorik in allen Bereichen

gruppen stetig zu verbessern,
bieten die Sporttherapeuten der e

Deegenbergklinik, unterstiitzt
durch die Herz-LAG Bayern,
regelméBig Fortbildungen an.
Unter der sporttherapeutischen
Leitung von Barbara Kottlors-
Halbig und Paul Riegler ging es
.um die Verbesserung von Koor-
dination und Ausdauer im Rah-
men der kardiologischen Reha-
bilitation. Gerade im Hinblick
auf die Lebensqualitét fiir Herz-
patienten nimmt die Koordinati-
on einen hohen Stellenwert ein.
Durch gezieltes Koordinations-
training kommt es zu einer Oko-

Thomas Menz, Rettungssanitater und Ausbilder fir Erste Hilfe bei der

Demonstration der Reanimation.

des Lebens, wodurch eine
Selbststéindigkeit und Unabhin-
gigkeit bis ins hohe Alter er-
reicht werden kann. Daher stan-
den auch variantenreiche, sport-
praktische Spiel- und Ubungs-
formen im Mittelpunkt.

Mit Hilfe von bekannten Sport-

geriiten wie Gymnastik- und

:

Softbillen, Speedmintonschli-

-gern und Hockeyschligern lie-

flen sich die S peuten
Barbara Kottlors-Halbig und
Paul Riegler wbllig neue
Ubungsvarianten einfallen, die
bei den Herzsportiibungsleitern
grofien Anklang fanden.

»Mit Sorgen besser umge-
hen®, hie} der Vortrag von Ste-

- fan Lueger, der leitende Psycho-
loge der Deegenbergklinik. Er

zeigte auf, dass es nicht funktio-
niert, Sorgen zu unterdriicken.
Dr. Gerhard Schmeisl, Chefarzt

Bl &+ Decgenbergkiinik, raforier

Foto: Paul Rieglar/Deagenbergklinik
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te iiber Vorhofflimmern.
Thomas Menz, Ausbilder fir

. Erste Hilfe beim Bayerischen

Roten Kreuz, sprach iiber Sym-
ptome und Sofortmafnahmen
bei Herzinfarkt und Schlaganfall
und zeigte praxisbezogene
Ubungen. ,Das Einzige was
man in der Reanimation falsch
machen kann, ist nichts zu ma-
chen®, erléduterte Menz. red
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Schiiler gestalten Gemeinschaftskunstwerk in Klinikbad

vONUNSEREM MTARBEMER WERNER VOGEL

Bad Kissingen - Prof. Dr. D
Peter Deeg, cinst Penniler in der
Steinstrafie — das Gymnasium
war damals noch nicht nach demn
Nobelpreistriger benannt— ist
ein Freund seiner Schule geblie-
ben. Als im Zuge grofierer Um-
gestaltung der Deegenberg Kli-
nik auch das Wandgemilde im
Schwimmbad der Spitzhacke
zum Opfer fiel, erinnerte er sich,
dass das Gemiilde ein Projekt im
Rahmen der Kunsterziehung
des Gymnasiums war.

Ein Anruf, und Kunsterziehe-
rin Petra Gtz nahm den Ball auf
und organisierte die Aufgabe als
cin Projektseminar zur Studien-
und Berufsorientierung mit
Schwerpunkt Malerei fiir die 11.
Klasse. Ziel dieser Seminare ist,
den Schiilern praktisches Arbei-
ten niher zu bringenund die Zu-
sammenarbeit zu fordern. Seli-
na, 16-jihrige Schiilerin der
Klasse, hat den Auftrag so zu-

,».Bei dhnlichen

Projekten ist metst der
Weg das Ziel. Diesmal
war das ganz anders.

PETRA 6OTZ
Lehrerin

sammengefasst: ,Um erstmals
eine genaue Vorstellung zu ha-
ben, trafen wir uns mit Herrn
Deeg im Schwimmbad seiner
Klinik. Nach diesem ersten Be-
such hatte schon jeder einige
Ideen in seinem Kopf, die dann
zu Papier gebracht werden
mussten, Gemeinsames Ziel war,
dem Schwimmbad durch helle
und leuchtende Farben mehr
Raum zu geben. Nach einigen
Treffen und vielem Besprechen
haben wir uns fiir einige Ent-
wiirfe entschieden und diese
Herrn Deeg zukommen lassen®.

Forderung: Kein Kitsch

Klinikchef Prof. Deeg: ,,Es gab
keinerlei Vorgabe an die Klasse.
Finzige Bedingung: Kein
Kitsch!* Kunstlehrerin Petra
Gtz schildert die Vorgehens-
weise: , Jeder brachte seine Ide-
en ein, es wurde diskutiert, ver-
dichtet, verworfen, und letztlich
konnten ansprechende Entwiir-
fe vorgelegt werden.” Auf dem
»Deegenberg® hatte man sich
dann fiir ein ausdrucksstarkes
Motiv mit intensiver Farbigkeit
entschieden,

Die Vorlage hat keinen Na-
men, aber Hannah Metz, 16-
jilhriges Talent, das sich mit Ma-
len seine eigene Welt schafft, be-
schreibt ihr Bild so: . Hoff-
nungsvoll: Die Sonne bricht her-
vor, ihre Strahlen spiegeln sich
auf einem See, {iber den ein Steg
an ein fernes Ufer fithre.  Fiir ei-

Projektteam der Klasss 11 des Jack-Steinberger Gymnasiums. Links des

-

Stegs Kunstiehrerin Petra GOtz und Prof. Dr. Peter Deeg, rechts Ent-

wurfsverfasserin Hannah Metz.

nen Ort, an dem Gesundheir ei-
ne grofie Bedeutung hat, kann
das heifien: In welche Tiefen das
Leben auch fiihren kann, es gibt
hoffnungsfrohe  Wege daraus,
fasst Lehrerin Petra Gétz die In-
terpretation der Klasse zusam-
men.

Blockseminar

Fiir die Umsetzung wurde aus
den sonst iiblichen Wochenstun-
den ein Blockseminar an drei
Wochenenden, jeweils von Frei-
tag bis Sonntag, weil der Klinik-
betrieb miglichst wenig gestort
werden sollte. ,,Das war total
cool®, erinnern sich die Schiiler
an die turbulenten Stunden in
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Foto. Wemer Vogel

der Klinik, Zwdlf Midchen in
Malermontur auf Staffelei und
Gerdist. ,,Komplett voll Farbe,
aber mit ganzem Arbeitsein-
satz®, meint Justus, der einzige
Junge im Kurs.

Hannas Bild wurde vermes-

" sen, aufl Skizzen vergrofiert, mit

Kreide vorgezeichnet, und dann
wurden Farben gemischt, es
wurde gezeichnet, gepinselt, ge-
wischt und iibermalt, bis die
Wand so aussah wie Hannahs
Bild. ,,Bei dhnlichen Projekten
ist meist der Weg das Ziel. Dies-
mal war das ganz anders. Hier
kommt es auf das Ergebnis an
und das kann sich sehen lassen*,
meint Petra Gotz.

Prof. Dr. Deeg bestitigt, dass
die Wand bei den Mitarbeitern
und den Patienten ganz toll an-
kommt.

»Dhie kriftigen Farben geben
dem Raum eine gewisse Kraft,
wenn draufien die Sonne scheint,
spiegeln sich die Farben tatsiich-
lich im Wasser®. Auch der ex-
pressionistische Stil gefiillt dem
Kunstkenner. ,,Der Steg im Bild
erinnert mich an Edvard
Munchs weltberiihmtes Bild
Schrei, in der Version von 1895,
bemerkt Deeg.

Da steigt Patientin Manuela
K. aus dem Wasser, betrachtet
die Riickwand des Schwimmbe-
ckens und ihr fallt dazu das Pro-
jekt ,,Floating Piers* ein, Verpa-
ckungskiinstler Christo hatte im
vorigen Jahr zigtausende Men-
schen zum Tseo See nach Italien
gelocke, die auf schwimmenden
Briicken staunend iiber den See
schlenderten,

Stolz auf das Werk

,Fiir jeden von uns war es ein
Gefiihl von Stolz, dass wires alle
zusammen geschafft haben, die-
se Wiinde so schin zu gestalten—
es gibt noch eine kleine Fortset-
zung der Szene beim Ausgang-
und dass es nicht nur uns, son-
dern auch Herrn Deeg sehr gut
gefillt“, meint Selina stolz.

. Es ist wirklich ausgezeichnet
gelungen®, lobt Prof. Deeg die
Schiller und verspricht eine
Spende fiir die Klassenkasse.



