
 

Packhilfe – Diese Sachen sollten in Ihrem Gepäck nicht fehlen: 
 
Grundsätzliches: 
 Allergiepass, Diabetikerausweis, Marcumar Ausweis, Personalausweis 
 Schwerbehindertenausweis 
 Zuzahlung (evtl. Befreiungsausweis) 

- die gesetzl. Zuzahlung wird innerhalb des Klinikaufenthaltes abgerechnet. 
 Versichertenkarte der Krankenkasse 
 
Unterlagen & Medikamente: 
 Entlassungsbericht bzw. Berichte der überweisenden Klinken oder Ärzte 
 bundeseinheitlicher Medikamentenplan (BMP) 
Medikamente: Wir empfehlen Ihre Medikamente von zu Hause mitzubringen, um einen 
Medikamentenwechsel hier zu vermeiden 
 
 Aktuelle Röntgenbilder (bei vorliegender Fraktur) 
 Sammelmappe/ Glassichtfolie (zur Aufbewahrung der Therapiepläne) 
 Notizblock & Kugelschreiber 
 Batterien für Hörgerät oder andere technische Hilfsmittel 
 Blutzuckermessgerät & Teststreifen 
 
Bekleidung: 
 Badebekleidung, Badeschuhe 
 Handtücher: (zusätzlich mitbringen) 

- zum tägl. Gebrauch befinden sich 2 Handtücher und 1 Badetuch im Zimmer 
- Handtuchwechsel ist einmal wöchentlich 

 persönlicher Wasch- und Hygienebedarf 
 Föhn 
 Zahnputzbecher  
 Festes Schuhwerk und Sportschuhe für die Halle, evtl. ein Schuhlöffel 
 Sportbekleidung (Trainingsanzug) 
 Regenschirm 
 Wecker 
 Handyladekabel und evtl. Netzteil für den Laptop 
 ausreichend Kleingeld für Waschmaschine, Kiosk, Getränke- und Kaffeeautomat 

- es steht Ihnen kein Geldautomat in der Klinik zur Verfügung 
- EC- Zahlung ist erst ab 5, -- € möglich 

 
Sollten Sie etwas vergessen haben, können Sie diverse Hygieneartikel oder Dinge 
des täglichen Alltags gegen Barzahlung in unserem Kiosk erwerben: 
 
Schlüsselband 
Tragetasche oder Rucksäcke 
Trinkflasche 
Thermoskanne 
Waschmittel  
 
Gegen Pfand (bar) in der Klinik erhältlich: 
 
Bademantel (plus Gebühr) 
Tempurkissen® 
Walkingstöcke 
Wärmflaschen 


