
Innere Medizin  |  Kardiologie |  Angiologie |  Diabetologie |  Orthopädie



Herzlich willkommen

Der Schwerpunkt der ärztlichen Arbeit in der Deegenbergklinik liegt in den Bereichen 
Innere Medizin, Kardiologie, Diabetologie und Orthopädie. Das Ärzteteam ist spezia-

lisiert auf diesen Gebieten und darüber hinaus u.a. auch in Sportmedizin, Angiologie. 
Zusammen mit erfahrenen Therapeuten kann so eine fächerübergreifende, ganzheit-
liche Rehabilitation gewährleistet werden.
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Empfangsbereich



Herzlich willkommen

Rehabilitation in der Deegenbergklinik orientiert sich an den 
anerkannten evidenzbasierten Leitlinien für die medizinische 
Rehabilitation.

Es versteht sich von selbst, dass die individuellen Bedürfnisse 
der Patienten im Fokus stehen. Das permamente Qualitäts-
management in der Deegenbergklinik besteht aus externen und 
internen Qualitätssicherungsmaßnahmen (beispielsweise die 
Qualitätssicherung der DRV-BUND). So sind die hohen Qualitäts-
standards in der Rehabilitation gesichert. Darauf dürfen sich 
unsere Patienten verlassen - Tag für Tag.

Elementarer Bestandteil ist die Erhaltung des 
ärztlichen Handlungsspielraums, der von der 
Erfahrung und dem Wissen des Arztes getragen ist.
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Teilansicht von Haus 1, 1963

Kurhaus 
Hohenzollern

Eichenlaub - Tor von
Peter Anton Deeg



Eine Klinik mit Geschichte

Die Deegenbergklinik steht in einer langen Familientradition. Die Vorfahren der 
heutigen Eigentümer führten im letzten Jahrhundert mehrere Kureinrichtungen 

in Bad Kissingen. Daraus ging die Deegenbergklinik in ihrer heutigen Form hervor - 
das erste Klinikgebäude im 10 Hektar großen Waldpark oberhalb von Bad Kissingen 
wurde 1962 gebaut.

Heute gehören zur Klinik insgesamt sechs moderne Gebäude. Die wunderbare Lage 
des großzügigen Areals bietet beste Voraussetzungen für eine naturnahe Rehabilitati-
on. Der umgebende Wald lädt zum Durchatmen ein und erfreut das Auge mit seinem 
satten Grün.

Der kostenlose Stadtbus stellt im Stundentakt die Verbindung zur nahen Innenstadt her. 
Gepfl egte Promenadewege führen Spaziergänger in ca. 15 Minuten in das Zentrum.

Eine Klinik mit Geschichte



Eine Klinik zum Wohlfühlen

Die Deegenbergklinik verfügt über 210 moderne Einzelzimmer, von denen 70% 
barrierefrei sind.

Die Zimmer sind komfortabel ausgestattet mit eigenem Bad (WC und Dusche), 
Kühlschrank, Tresor, Telefon und TV. Allen Rehabilitanden und Gästen steht das 
Schwimmbad, die Aufenthaltsräume, die Bibliothek usw. zur Nutzung offen. Autos 
können auf dem klinikeigenen Parkplatz kostenlos, aber ohne Haftung abgestellt wer-
den. Für ein sportliches und unterhaltendes Programm ist auch in der Klinik gesorgt. 

Mit unseren neu errichteten Trainingsräumlichkeiten können wir Ihnen auf 1000m2 
vieles bieten. Vernetzte Trainingsgeräte, individuelle Räumlichkeiten für Sie und unse-
re Therapeuten, aber auch einen Ruheraum für unsere ambulanten Rehabilitanden.

Viele Zimmer sind so ausgelegt, dass auch Begleit-
personen aufgenommen werden können.

6 / 7



Eine Klinik zum Wohlfühlen

Beispielbild für eines unserer Zimmer



Das engagierte Team aus qualifizierten 
Mitarbeitern versorgt Sie so, dass Sie sich 
rundum wohlfühlen können. Regelmäßige  
Weiterbildung sichert auch im Service 
die hohen Anforderungen, die wir an uns 
stellen. Die Fachärzte unserer Schwer-
punktabteilungen, Sozialmediziner und 
drei Psychologen verwirklichen individuelle 
und zeitgemäße Behandlungskonzepte, 
die den Menschen als Ganzes im Auge 
haben. Diese ganzheitliche Betrachtungs-
weise kombiniert mit der hochmodernen 
medizinisch-technischen Ausstattung 
macht den Erfolg der Deegenbergklinik aus.
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Ihre schnelle und erfolgreiche Genesung 
ist unseren Mitarbeitern sehr wichtig – 
daher sind wir jederzeit für Sie zur Stelle.

Eine Klinik zum Wohlfühlen



Indikationen

• Rehabilitation von Patienten mit Herz-, Gefäß- und Kreislauferkrankungen. AG-Verfahren (Anschlussge-
sundheitsverfahren), AR-Verfahren (Anschlussrehabilitation), nach Herzinfarkt, Herzoperation, Ballon-
aufdehnung oder bei akutem Koronarsyndrom.

• Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung bei organischen und funktionellen Herz-, Kreislauf- und 
arteriellen Gefäßoperationen.

• Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung von Patienten mit orthopädischen Erkrankungen (Bewe-
gungs-, Stütz- und Halteapparat) und Zustand nach Endoprothesen-Operation.

• Rehabilitation von Patienten mit Stoffwechselstörungen, insbesondere Metabolisches Syndrom (Über-
gewicht, Bluthochdruck, Fettstoffwechselstörungen, Gicht u.a.), Diabetes mellitus Typ 1 und 2 ohne/mit 
diabetischen Folgeschäden (besonders diabetisches Fußsyndrom, Nervenschäden inkl. Unterzuckerungs- 
Wahrnehmungsstörungen, Nierenschäden, Durchblutungsstörungen).

Unser Ärzteteam ist spezialisiert auf die erfolgreiche Rehabilitation von  
Patienten mit den folgenden Diagnosen und Schädigungen:
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Kostenträger

Die Deegenbergklinik verfügt über einen Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V und 
ist nach § 30 GewO als Rehabilitationsklinik anerkannt.

Die Klinik ist Vertragspartner der DRV-Bund sowie der gesetzlichen und privaten 
Krankenkassen.

Die Beihilfeberechtigung im Sinne von § 7 Abs. 4 BhV, § 6 Abs. 1 Nr. 6 BhV und § 30 
GewO ist gegeben.

Die Deegenbergklinik ist als gemischte Krankenanstalt anerkannt.

Ihnen stehen als Rehabilitand ein 
großes Repertoire an Behandlungs-
methoden zur Verfügung.

Indikationen / Kostenträger



Diagnostik

• Sonografi e – Oberbauch, Gelenke, Niere, Schilddrüse

• Doppler- und Duplexsonografi e

• Echokardiografi e

• Elektrokardiografi e (EKG) in Ruhe und Belastung

• Langzeit (24h) EKG und Blutdruck

• Spirographie in Ruhe

Wir berufen uns auf modernste diagnostische Mittel, um Ihr 
Krankheitsbild exakt zu beurteilen: Dadurch können wir eine 
erfolgreiche Vorgehensweise bei der Behandlung garantieren. 
Unsere Diagnostik umfasst u.a. folgende Methoden:
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Sollten Sie Fragen zur Benutzung unserer Sportgeräte haben, geben Ihnen unsere Therapeuten gerne Auskunft.



Therapien

• Entspannungsverfahren Jacobson, Qi Gong, Autogenes Training

• Manuelle Therapie

• Ergotherapie

• Krankengymnastik Einzel und in Gruppen

• Wassergymnastik

• Koordinationstraining

• Rücken- und Gangschule

• Gefäßtraining

• Outdoortraining

• Atemgymnastik

• Ergometer Training, Lauftraining, Nordic-Walking

• Kneipp

• Wärmetherapie

• Stangerbad, Reizstrom, Iontophorese, Mikrowelle

• Lymphdrainage, Massage Hydrojet

• Andullation

• Muskelaufbau MTT (Medizinische Trainings-Therapie)

• Wassergymnastik

• Inhalation

• (Extern) Dialyse in Kooperation

• Mechanische Extension

• u.v.m

Diagnostik / Therapie

Als Rehabilitand steht Ihnen ein großes, modernes und bewährtes  
Repertoire an Therapiemöglichkeiten zur Verfügung, wie z.B.:



Schulungen

• Einzel- und Gruppentherapie mit Ärzten, Psychologen und Therapeuten

• Seminare zu den Themen Medizin, Psychologie und Sozialrecht

• Diabetikerschulung Typ 1 & 2 nach den Richtlinien der DDG

• Sozial- & arbeitsmedizinische sowie psychosoziale Beratung

• Ernährungs- und Gesundheitsberatung

• Schulung zur Quickwert- / INR- Selbstkontrolle

• Praktische Übungen in der Lehrküche

• Entspannungstraining

• Herzinsuffi zienz-Schulung

Damit Sie sich mit Ihrer Krankheit, den Behandlungs- & Rehabilitations-
methoden vertraut machen können, bieten wir eine Reihe von Schulungen 
an. Einige dieser Veranstaltungen beinhalten u.a.:

Ob in der Gruppe oder alleine – das Angebot an Sportaktivitäten ist vielfältig.
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Schulungen



Packliste

• Allergiepass, Diabetikerausweis, Blutzuckermessgerät, Marcumarausweis

• Badekleidung / Badeschuhe / Bademantel (gegen ein Pfand & Gebühr können  
Sie sich einen Bademantel ausleihen)

• Bargeld (ein Geldautomat steht Ihnen in der Deegenbergklinik leider nicht zur  
Verfügung) (EC- Zahlung ist erst ab einem Betrag von 5€ möglich)

• Kleingeld (für Getränke-, Kaffeeautomaten, Waschmaschinen, Trockner und Kiosk)

• Batterien für Hörgerät oder andere technische Hilfsmittel

• Befreiungskarte (gesetzl. Zuzahlung) falls vorhanden

• Eigene Walkingstöcke (können auch gegen ein Pfand geliehen werden)

• Eigenes Kissen wenn gewünscht, (Nackenstützkissen/ Tempur können gegen Pfand geliehen werden)

• Entlassungsbericht bzw. Berichte der überweisenden Kliniken/Ärzte, aktueller  
Medikamentenplan

• Festes Schuhwerk und Sportschuhe für drinnen und draußen

• Haarföhn

• Handyladekabel, Akkuladekabel (Laptop)

• Handtücher für alle Aktivitäten außerhalb Ihres Rehabilitandenzimmers bitte mitbringen

• Zum täglichen Gebrauch finden Sie 2 Handtücher und ein Badetuch im Zimmer  
(Wechsel 1 mal wöchentlich)

• Medikamente*

• Notizblock & Kugelschreiber

• Personalausweis

• Regenschirm

• Reisewecker & Armbanduhr

• Schlüsselband (auch gegen Gebühr erhältlich)

• Schuhlöffel (lang)

• Schwerbehindertenausweis

• Seife (auch in der Klinik gegen Gebühr erhältlich)

• Tragetasche / Rucksäcke (auch in der Klinik gegen Gebühr erhältlich)

• Trainingsanzug / Jogginghose

• Trinkflasche / Thermoskanne (auch in der Klinik gegen Gebühr erhältlich)

• Versichertenkarte der Krankenkasse

• Waschmittel (auch in der Klinik gegen Gebühr erhältlich)

• Zahnbürste & Zahnputzbecher

• Hilfsmittel wie Gehstützen, Rollator oder Greifzange

• Nagelschere, Nagelfeile

Um einen reibungslosen Aufenthalt gewährleisten zu können, sollten Sie  
sich vergewissern, folgende Dokumente und Gegenstände dabeizuhaben.  
Die aufgeführte Packliste finden Sie jederzeit problemlos auf unserer Webseite.

*die im Zusammenhang mit ihrer Diagnose stehen werden vom Haus gestellt, jedoch 
bringen Sie diese für die ersten Tage ihres Reha-Aufenthaltes von Zuhause mit.
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Sie haben etwas vergessen? 
In der Klinik können einige 
Gegenstände, wie z. B. 
Bademäntel gegen Pfand 
ausgeliehen werden.

Packliste



Eine Klinik zum Wohlfühlen
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Bad Kissingen – 
der bekannteste Kurort Deutschlands

Der traditionsreiche Kurort an der Fränkischen Saale präsentiert sich das ganze 
Jahr über in den schönsten Farben: der Rosengarten mit seiner überwältigenden 

Blumenpracht; der Kurgarten, umrahmt von dem imposanten historischen Gebäude-
komplex Regentenbau, Arkadenbau und Wandelhalle; der weitläufi ge Luitpoldpark, wo 
Stühle und Bänke zum Platz nehmen im Grünen einladen.

Das kulturelle Angebot Bad Kissingens bewegt sich auf hohem Niveau. Weltstars aus 
Musik und Theater kommen das ganze Jahr über in die wunderbaren Säle der Stadt 
und erfreuen Gäste und Bürger mit ihren Darbietungen.

Bad Kissingen – fotografiert von Dominik Marx.

Bad Kissingen – der bekannteste Kurort Deutschlands



Deegenbergklinik
Burgstraße 21
97688 Bad Kissingen
www.deegenberg.de
info@deegenberg.de

Ärztlicher Direktor
Prof. Dr. Dr. med. Peter Deeg
Rehabilitationswesen

Chefarzt Orthopädie
Dr. Weiß

Chefarzt Kardiologie
Dr. med. Hans-C. Rehse
Internist/Kardiologie/Sozialmedizin
DiabetologeBad 

Kissingen

Frankfurt
137 km

Nürnberg
144 km

Stuttgart
207 km

Leipzig
290 km

Rezeption 0971 821-0
Telefax 0971 821-8290
Verwaltung 0971 821-8205
Verwaltung Fax 0971 821-8290


