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Herzlich willkommen

er Schwerpunkt der arztlichen Arbeit in der Deegenbergklinik liegt in den Bereichen

Innere Medizin, Kardiologie, Diabetologie und Orthopadie. Das Arzteteam ist spezia-
lisiert auf diesen Gebieten und darUber hinaus u.a. auch in Sportmedizin, Angiologie.
Zusammen mit erfahrenen Therapeuten kann so eine fachertbergreifende, ganzheit-
liche Rehabilitation gewahrleistet werden.

B Empfangsbereich




Rehabilitation in der Deegenbergklinik orientiert sich an den
anerkannten evidenzbasierten Leitlinien fur die medizinische
Rehabilitation.

Elementarer Bestandteil ist die Erhaltung des
drztlichen Handlungsspielraums, der von der
Erfahrung und dem Wissen des Arztes getragen ist.

Es versteht sich von selbst, dass die individuellen BedUrfnisse
der Patienten im Fokus stehen. Das permamente Qualitats-
management in der Deegenbergklinik besteht aus externen und
internen QualitatssicherungsmaBnahmen (beispielsweise die
Qualitatssicherung der DRV-BUND). So sind die hohen Qualitats-
standards in der Rehabilitation gesichert. Darauf durfen sich
unsere Patienten verlassen - Tag fur Tag.

Herzlich willkommen
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Eine Klinik mit Geschichte

ie Deegenbergklinik steht in einer langen Familientradition. Die Vorfahren der

heutigen Eigentimer fihrten im letzten Jahrhundert mehrere Kureinrichtungen
in Bad Kissingen. Daraus ging die Deegenbergklinik in ihrer heutigen Form hervor -
das erste Klinikgebaude im 10 Hektar groBen Waldpark oberhalb von Bad Kissingen
wurde 1962 gebaut.

Heute gehdren zur Klinik insgesamt sechs moderne Gebdude. Die wunderbare Lage
des groBzlgigen Areals bietet beste Voraussetzungen fir eine naturnahe Rehabilitati-
on. Der umgebende Wald ladt zum Durchatmen ein und erfreut das Auge mit seinem
satten Grun.

Der kostenlose Stadtbus stellt im Stundentakt die Verbindung zur nahen Innenstadt her.
Gepflegte Promenadewege flihren Spazierganger in ca. 15 Minuten in das Zentrum.

Eine Klinik mit Geschichte | §if
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Eine Klinik zum Wohlftihlen

ie Deegenbergklinik verfigt Gber 210 moderne Einzelzimmer, von denen 70%
barrierefrei sind.

Viele Zimmer sind so ausgelegt, dass auch Begleit-
personen aufgenommen werden kénnen.

Die Zimmer sind komfortabel ausgestattet mit eigenem Bad (WC und Dusche),
Kahlschrank, Tresor, Telefon und TV. Allen Rehabilitanden und Géasten steht das
Schwimmbad, die Aufenthaltsraume, die Bibliothek usw. zur Nutzung offen. Autos
konnen auf dem klinikeigenen Parkplatz kostenlos, aber ohne Haftung abgestellt wer-
den. Fur ein sportliches und unterhaltendes Programm ist auch in der Klinik gesorgt.

Mit unseren neu errichteten Trainingsraumlichkeiten kdnnen wir Ihnen auf 1000m?
vieles bieten. Vernetzte Trainingsgerate, individuelle Raumlichkeiten flr Sie und unse-
re Therapeuten, aber auch einen Ruheraum fir unsere ambulanten Rehabilitanden.



B Beispielbild flir eines unserer Zimmer

Eine Klinik zum Wohlfiihlen | &<
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Das engagierte Team aus qualifizierten
Mitarbeitern versorgt Sie so, dass Sie sich
rundum wohlfhlen kénnen. RegelmaBige
Weiterbildung sichert auch im Service

die hohen Anforderungen, die wir an uns
stellen. Die Facharzte unserer Schwer-
punktabteilungen, Sozialmediziner und
drei Psychologen verwirklichen individuelle
und zeitgemaBe Behandlungskonzepte,
die den Menschen als Ganzes im Auge
haben. Diese ganzheitliche Betrachtungs-
weise kombiniert mit der hochmodernen
medizinisch-technischen Ausstattung
macht den Erfolg der Deegenbergklinik aus.




B Thre schnelle und erfolgreiche Genesung
ist unseren Mitarbeitern sehr wichtig —
daher sind wir jederzeit flir Sie zur Stelle.
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Indikationen

Unser Arzteteam ist spezialisiert auf die erfolgreiche Rehabilitation von
Patienten mit den folgenden Diagnosen und Schddigungen:

e Rehabilitation von Patienten mit Herz-, GefaB- und Kreislauferkrankungen. AG-Verfahren (Anschlussge-
sundheitsverfahren), AR-Verfahren (Anschlussrehabilitation), nach Herzinfarkt, Herzoperation, Ballon-
aufdehnung oder bei akutem Koronarsyndrom.

e Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung bei organischen und funktionellen Herz-, Kreislauf- und
arteriellen GefaBoperationen.

e Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung von Patienten mit orthopadischen Erkrankungen (Bewe-
gungs-, Stitz- und Halteapparat) und Zustand nach Endoprothesen-Operation.

e Rehabilitation von Patienten mit Stoffwechselstérungen, insbesondere Metabolisches Syndrom (Uber-
gewicht, Bluthochdruck, Fettstoffwechselstérungen, Gicht u.a.), Diabetes mellitus Typ 1 und 2 ohne/mit
diabetischen Folgeschaden (besonders diabetisches FuBsyndrom, Nervenschaden inkl. Unterzuckerungs-
Wahrnehmungsstérungen, Nierenschaden, Durchblutungsstérungen).



Kostentrdger

Die Deegenbergklinik verfigt Uber einen Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V und
ist nach § 30 GewO als Rehabilitationsklinik anerkannt.

Die Klinik ist Vertragspartner der DRV-Bund sowie der gesetzlichen und privaten
Krankenkassen.

Die Beihilfeberechtigung im Sinne von § 7 Abs. 4 BhV, § 6 Abs. 1 Nr. 6 BhV und § 30
GewO ist gegeben.

Die Deegenbergklinik ist als gemischte Krankenanstalt anerkannt.

B Ihnen stehen als Rehabilitand ein
grofSes Repertoire an Behandlungs-
methoden zur Verfligung.

Indikationen / Kostentrdger |



Diagnostik

Wir berufen uns auf modernste diagnostische Mittel, um Ihr
Krankheitsbild exakt zu beurteilen: Dadurch kénnen wir eine
erfolgreiche Vorgehensweise bei der Behandlung garantieren.
Unsere Diagnostik umfasst u.a. folgende Methoden:

e Sonografie — Oberbauch, Gelenke, Niere, Schilddriise
e Doppler- und Duplexsonografie

e Echokardiografie

e FElektrokardiografie (EKG) in Ruhe und Belastung

e langzeit (24h) EKG und Blutdruck

e  Spirographie in Ruhe

B Sollten Sie Fragen zur Benutzung unserer Sportgerite haben, geben IThnen unsere Therapeuten gerne Auskunft.

L 12713



Therapien

Als Rehabilitand steht Ihnen ein grofSes, modernes und bewdhrtes
Repertoire an Therapiemdglichkeiten zur Verfligung, wie z.B.:

e Entspannungsverfahren Jacobson, Qi Gong, Autogenes Training
e Manuelle Therapie

e  FErgotherapie

e Krankengymnastik Einzel und in Gruppen

e Wassergymnastik

e  Koordinationstraining

e Ricken- und Gangschule

e GefaBtraining

e Qutdoortraining

e Atemgymnastik

e  Ergometer Training, Lauftraining, Nordic-Walking
e  Kneipp

e Warmetherapie

e  Stangerbad, Reizstrom, lontophorese, Mikrowelle
e |Lymphdrainage, Massage Hydrojet

e Andullation

e Muskelaufbau MTT (Medizinische Trainings-Therapie)
e Wassergymnastik

e Inhalation

e (Extern) Dialyse in Kooperation

e Mechanische Extension

° u.v.m

Diagnostik / Therapie | (&



Schulungen

Damit Sie sich mit Ihrer Krankheit, den Behandlungs- & Rehabilitations-
methoden vertraut machen kénnen, bieten wir eine Reihe von Schulungen
an. Einige dieser Veranstaltungen beinhalten u.a.:

e FEinzel- und Gruppentherapie mit Arzten, Psychologen und Therapeuten
e Seminare zu den Themen Medizin, Psychologie und Sozialrecht

e Diabetikerschulung Typ 1 & 2 nach den Richtlinien der DDG

e Sozial- & arbeitsmedizinische sowie psychosoziale Beratung

e Erndhrungs- und Gesundheitsberatung

e Schulung zur Quickwert- / INR- Selbstkontrolle

e Praktische Ubungen in der Lehrkiiche

e Entspannungstraining

e  Herzinsuffizienz-Schulung

B Ob in der Gruppe oder alleine — das Angebot an Sportaktivitéten ist vielfdltig.
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Packliste

Um einen reibungslosen Aufenthalt gewdhrleisten zu kénnen, sollten Sie
sich vergewissern, folgende Dokumente und Gegenstinde dabeizuhaben.
Die aufgefiihrte Packliste finden Sie jederzeit problemlos auf unserer Webseite.

e Allergiepass, Diabetikerausweis, Blutzuckermessgerat, Marcumarausweis

e Badekleidung / Badeschuhe / Bademantel (gegen ein Pfand & Gebuihr kénnen
Sie sich einen Bademantel ausleihen)

e Bargeld (ein Geldautomat steht Ihnen in der Deegenbergklinik leider nicht zur
Verfligung) (EC- Zahlung ist erst ab einem Betrag von 5€ maoglich)

e Kleingeld (fir Getranke-, Kaffeeautomaten, Waschmaschinen, Trockner und Kiosk)

e  Batterien flir Horgerat oder andere technische Hilfsmittel

e Befreiungskarte (gesetzl. Zuzahlung) falls vorhanden

e FEigene Walkingstocke (kobnnen auch gegen ein Pfand geliehen werden)

e Figenes Kissen wenn gewtnscht, (Nackenstttzkissen/ Tempur kénnen gegen Pfand geliehen werden)

e Entlassungsbericht bzw. Berichte der Uiberweisenden Kliniken/Arzte, aktueller
Medikamentenplan

e Festes Schuhwerk und Sportschuhe fur drinnen und drauBen

e Haarfohn

e Handyladekabel, Akkuladekabel (Laptop)

e Handtucher fur alle Aktivitdten auBerhalb lhres Rehabilitandenzimmers bitte mitbringen

e /Zum taglichen Gebrauch finden Sie 2 Handtiicher und ein Badetuch im Zimmer
(Wechsel 1 mal wochentlich)

e Medikamente*

e Notizblock & Kugelschreiber

e  Personalausweis

e Regenschirm

e Reisewecker & Armbanduhr

e Schlusselband (auch gegen Gebuhr erhéltlich)

e Schuhloffel (lang)

e  Schwerbehindertenausweis

e Seife (auch in der Klinik gegen Gebuhr erhaltlich)

e Tragetasche / Rucksécke (auch in der Klinik gegen Gebuhr erhéltlich)
e Trainingsanzug / Jogginghose

e Trinkflasche / Thermoskanne (auch in der Klinik gegen Gebuhr erhéltlich)
e Versichertenkarte der Krankenkasse

e Waschmittel (auch in der Klinik gegen Gebthr erhaltlich)

e Zahnblrste & Zahnputzbecher

e Hilfsmittel wie Gehstltzen, Rollator oder Greifzange

e Nagelschere, Nagelfeile

*die im Zusammenhang mit ihrer Diagnose stehen werden vom Haus gestellt, jedoch
bringen Sie diese fur die ersten Tage ihres Reha-Aufenthaltes von Zuhause mit.
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Eine Klinik zum Wohlftihlen




Bad Kissingen —
der bekannteste Kurort Deutschlands

er traditionsreiche Kurort an der Frankischen Saale prasentiert sich das ganze

Jahr Uber in den schonsten Farben: der Rosengarten mit seiner Uberwéltigenden
Blumenpracht; der Kurgarten, umrahmt von dem imposanten historischen Gebaude-
komplex Regentenbau, Arkadenbau und Wandelhalle; der weitldufige Luitpoldpark, wo
Stdhle und Banke zum Platz nehmen im Grinen einladen.

Das kulturelle Angebot Bad Kissingens bewegt sich auf hohem Niveau. Weltstars aus
Musik und Theater kommen das ganze Jahr Uber in die wunderbaren Sale der Stadt
und erfreuen Gaste und Burger mit ihren Darbietungen.

B Bad Kissingen — fotografiert von Dominik Marx.

Bad Kissingen — der bekannteste Kurort Deutschlands |
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