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Einleitung

Verantwortlich fur die Erstellung des Qualitatsberichts

Funktion Verwaltungsangestellte
Vorname, Name Talissa Floristeanu

Telefon 0971 821 8231

E- Mail floristeanu@deegenberg.de

Verantwortlich fur die Vollstandigkeit und Richtigkeit des Qualitatsberichts

Funktion Geschaftsfuhrerin
Vorname, Name Dorothea Deeg

Telefon 09718210

E- Mail ddeeg@deegenberg.de

Weiterfihrende Links:

Link zur Internetseite der Deegenbergklinik: https://www.deegenberg.de
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Einflhrung

Rehabilitation mit Weitblick und Verantwortung

Die Deegenbergklinik ist seit Gber 60 Jahren eine feste Grof3e in der medizinischen
Rehabilitation — ein Ort, an dem Fachkompetenz, Menschlichkeit und Verantwortung
zusammenwirken. Als akademische Lehreinrichtung der Julius-Maximilians-Universitét
Wirzburg verbinden wir langjahrige Erfahrung mit wissenschaftlicher Innovation und gestalten
Rehabilitation ganzheitlich, individuell und zukunftsorientiert.

Unser Leitbild stellt den Menschen in den Mittelpunkt. Gesundheit verstehen wir nicht nur als
korperliches Wohlbefinden, sondern als das Zusammenspiel von medizinischer Betreuung,
seelischer Stabilitat und sozialer Teilhabe.

Unser Ziel ist es, unsere Rehabilitanden*innen die bestmdgliche Unterstlitzung zu bieten,
damit sie ihren Platz in Familie, Gesellschaft und Arbeitsleben wieder einnehmen kdnnen.
Dieses Selbstverstandnis pragt unser tagliches Handeln mit Offenheit, Empathie und
fachlicher Exzellenz.

Wir glauben an die Kraft der Zusammenarbeit, an ein wertschatzendes Miteinander und an
eine kontinuierliche Weiterentwicklung unserer therapeutischen Konzepte. Unser
interdisziplinares Team bringt unterschiedliche Perspektiven zusammen, zum Wohl der
Menschen, die sich uns anvertrauen. Dabei legen wir groRen Wert auf Transparenz, soziale
Verantwortung und ein Arbeitsumfeld, das von Respekt, Chancengleichheit und Vertrauen
gepragt ist.

Als zukunftsorientierte Gesundheitseinrichtung tibernehmen wir dkologische Verantwortung.
Durch ein ganzheitliches Nachhaltigkeitskonzept, den bevorzugten Einkauf regionaler
Produkte, Malnahmen zur CO,-Reduktion und den Einsatz erneuerbarer Energien setzen wir
bewusst ein Zeichen fir mehr Umweltbewusstsein im Gesundheitswesen.

Unsere besondere Lage, eingebettet in einen sieben Hektar groRen Waldpark oberhalb von
Bad Kissingen, schafft dabei einen Raum der Ruhe und Regeneration, der unsere
therapeutische Arbeit auf einzigartige Weise erganzt.

Die Deegenbergklinik ist mehr als ein Ort der Heilung — sie ist ein Ort des Lernens, der
Entwicklung und des Mitgestaltens; fur unsere Rehabilitand*innen, unsere Mitarbeitenden und
alle Partner, mit denen wir gemeinsam Verantwortung fir Gesundheit ibernehmen.

Geschéftsleitung Deegenbergklinik
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Arztliche Leitung

Sekretariat: U. Baus/ S. Bott
Telefon: 0971 821-8240
E-Mail: klinik@deegenberg.de

Arztlicher Direktor und
Geschaftsfuhrer
Herr Prof. Dr. med. Dr. med. Deeg

Internist
Kardiologie
Rehabilitationswesen

Chefarzt der Kardiologie
Herr Dr. med. H. C. Rehse

Facharzt fur Kardiologie
Kardiologie
Diabetologie
Sozialmedizin

Chefarzt der Orthopéadie
Herr Dr. med. Weil3

Facharzt fur Orthopéadie
Physikalische Therapie
Sozialmedizin

Badearzt

Oberarzt der Orthopéadie
Herr Dr. med. Volkheimer

Facharzt fur Orthopadie
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Verwaltung

Geschéftsleitung Frau J. Deeg

Assistenz M. Unsleber
Digitalisierungsbeauftragte D. Deeg
Telefon 0971 8210

E- Mall

inffo@deegenberg.de

Internet

https://www.deegenberg.de

Aufnahmebiiro / Einberufung

Hr. Bandorf, Fr. Pesce, Fr. Schwab, Fr. Albert, Fr. Simon, Fr. Blaf3

Telefon 0971 821 8205

Service- Telefon 0800 1001588

E- Malil verwaltung@deegenberg.de
Internet https://www.deegenberg.de
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Vertragspartner - Versorgungsvertrage

Vertragspartner

e Deutsche Rentenversicherung Bund

e Rentenversicherungstrager

e Gesetzliche Krankenkassen

e Private Krankenkassen

e Versorgungsvertrag (8 111 SGB V, § 107)

Versorgungsvertrag

¢ erflllt die Voraussetzungen nach § 107 Abs. 2 SGB V

o verfligt Uber einen Versorgungsvertrag nach § 111 a SGB V

o verfiligt Uber einen Versorgungsvertrag nach § 111 Abs. 2 SGB V
e mit Zusatzindikation, Diabetes Typ Il und Adipositas bis 160 kg

¢ Beihilfeberechtigung

e (gemal 8 7 Abs. 4 BhV, 8 6 Abs. 1 Nr. 6 BhV und 8§ 30 GeWO

Seite 7



Indikationen — Therapie

Indikationen
Innere Medizin
Indikation 01 Krankheiten des Herzens und des Kreislaufs
Indikation 02 a Krankheiten der Gefal3e
Indikation 06 Stoffwechselerkrankungen
Orthopéadie
Indikation 04 Krankheiten der Bewegungsorgane
MBOR
Therapien

Physiotherapie Einzeltherapie

Manuelle Therapie

Schlingentisch

PNF (Propriozeptive Neuromuskulére Facilitation)

IMT (Integrative Manuelle Therapie)

Mobilisations-, Stabilisations- und Koordinationstraining

Physiotherapie Gruppentherapie

Gangschule TEP

Wassergymnastik TEP

Aquajogging TEP

Motorschiene / Rad TEP

Wassergymnastik nach WS-OP

Gefalitraining (Ratschow)

Gehtraining
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Thermo-, Hydro- u. Balneotherapie

Lokale Kalteapplikation

Rotlicht

Kneippglsse

Wechselbader

Vollbader: Unterwassermassage

Teilbader: Ful3-, Arm- und Sitzbader

Sauna

Massage

Teilkbrpermassage

Unterwassermassage

Bindegewebsmassage

Manuelle Lymphdrainage

Thoraxmassage

Inhalationstherapie

Ergometertraining

Liegerad, Handkurbel, Sitzfahrrad

Elektrotherapie

Reizstrom

Stangerbad

lontophorese

TENS

Mikrowellentherapie
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Sport- und Bewegungstherapie

Bewegungsibungen

Koronare Hockergruppe

Koronare Ubungsgruppe

Koronare Trainingsgruppe

Aquajogging

Geh- und Lauftraining

Nordic Walking

Atemgymnastik

Schwimmen: Schwimmkurs fiir AHB-Patienten

Ruckenschwimmen

Schmerztherapie

Elektrotherapie

Sozialdienst

Beratung Nachsorgemdoglichkeiten

Beratung zu weiterfihrenden Beratungsstellen

Beratung zur beruflichen Re-Integration

Beratung zu hauslicher Versorgung

Beratung zu allgemeinen sozialrechtlichen Fragen

Beratung zum Schwerbehindertenrecht

Information, Patienten- Schulung, Motivation

Bereich Orthopéadie
Arthrose, Endoprothetik, Wirbelsdulenerkrankungen, chronischer Schmerz, Riickenschule

Bereich Kardiologie
Herz-Kreislauferkrankungen, Gerinnungsselbstkontrolle, KHK und Erndhrung

Bereich Stoffwechsel

Stoffwechsel und Ernahrung, Diabetes Typ 2, Gewichtsreduktion, Ubergewicht und
Ernahrung
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Rekreationstherapie

Spaziergange und gefiihrte Wanderungen

Sport und Spiele in der Halle und im Gelédnde

Sport und Spiele im Wasser

Bildervortrage, Filmvorfihrungen

Kreatives Gestalten

Eventsauna

Gesangsabende

Klinische Psychologie

Einzelberatung und Therapie

Nichtrauchertraining

Gewichtsreduktionsprogramm

Stressbewaltigungsgruppe

Schmerzgruppe

Herzgruppe

Autogenes Training

Entspannungstraining nach Jacobson
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Mitarbeiter

Vollzeitbeschaftigte: 95 Mannlich 51 (= 26,15 %)
Teilzeitbeschéftigte: 100 Weiblich 144 (= 73,85 %)
Gesamt 195 Divers -
Gesamt 195

Auszubildende insgesamt mannlich weiblich divers

unter 18 Jahre 1 0

Uber 18 Jahre 5 0

Gesamt 6 0

Betriebszugehorigkeit der Mitarbeiter
bis 3 Jahre 86 (=44,10 %)
bis 5 Jahre 20 (= 10,26 %)
bis 10 Jahre 30 (= 15,38 %)
bis 15 Jahre 12 (= 6,15 %)
bis 20 Jahre 18 (= 9,23 %)
bis 25 Jahre 9 (= 4,62 %)
bis 30 Jahre 10 (=5,13 %)
Uber 30 Jahre 10 (=5,13 %)
Gesamt Uber 20 Jahre 29 (= 14,87 %)
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Personalstand pro Abteilung

Abteilung

Anzahl

Mannlich # Weiblich ¢ | Divers

Arzte Leitung

Assistenzarzte*innen

4

Funktionsoberarzt

Betriebsarzt

Psychologie

Leitender Psychologe: Dipl. Psychologe

Stefan Lueger

Bachelor of Science Psychologie

ARRPk lw

PRk (N|w

Sozialdienst

Leitende Sozialpadagogin: Manuela

Fassmann

Pflegedienst

(6]

Pflegedienstleitung

ol
[EEN
o

Pflegehilfskrafte

Funktionsdiagnostikmitarbeiterin

Motorschiene

Sporttherapie

N

Physiotherapie

N

Ergotherapie

Personal Badeabteilung

Diatassistentinnen

Beschaftigungstherapeutin

Schreibkrafte

Arztsekretarin

RPWRFRIWNWER WO

Mitarbeiteranzahl (31.12.2024)

ORlwkRrlw|bhlw|lkr|lg|r|kr|Oo|k |k

(31

Name

Funktionsbezeichnung

Zusatzbezeichnung

Prof. Dr. Dr. med. Deeg, Peter

Arztlicher Direktor

Internist / Kardiologie / Rehabilitationswesen /
Alp.-Prof.

Dr. med. Rehse, Hans-
Christoph

Chefarzt Kardiologie

Internist / Kardiologie / Fachkunde
Strahlenschutz, Notfalldiagnostik,
Erndhrungsmedizin, kardiovaskulare
Praventivmedizin DGPR, Sozialmedizin, &rztl.
Qualitatsmanagement

Dr. med. Weil3, Thomas

Chefarzt Orthopéadie

Orthopédie, Sportmedizin, Chirotherapie,
Physikalische Therapie und Balneologie,
Notfallmedizin, Akupunktur, Sonographie,
Roéntgen-Diagnostik, MRT-Diagnostik

Dr.med. Volkheimer, Felix

Oberarzt Orthopadie

Orthopéadie

Wehrenberg-Kottmann, Heike

Oberérztin Orthopadie

Orthopéadie
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Organigramm der Deegenbergklinik
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Patientenbefragung

Der vorliegende Bericht stellt die Ergebnisse interner MalBhahmen dar, mit denen die
Deegenbergklinik ihre Qualitat kontinuierlich weiterentwickelt. Ferner werden die aktuellen
Ergebnisse zum Parameter Qualitat flr jede Fachabteilung dargestellt, der aus den flnf
Quialitatsindikatoren der Deutschen Rentenversicherung Bund (Rehabilitandenzufriedenheit,
Subjektiver Reha-Erfolg, KTL-Auswertung, Reha-Therapiestandards, Peer Review) gebildet
wird.

Zufriedenheit der Rehabilitanden

Die Deegenbergklinik fuhrt routinem&Rig eine Rehabilitandenbefragung durch, in der die
Rehabilitanden ihre Zufriedenheit mit der Unterkunft, der Verpflegung, mit der arztlichen,
psychologischen und pflegerischen Betreuung sowie mit den therapeutischen MaRRhahmen
jeweils auf einer Skala von 1 (= sehr gut) bis 5 (= mangelhaft) angeben kdnnen.

In der Tabelle 1 ist angegeben, wie die Rehabilitanden die verschiedenen Bereiche in den
ersten acht Monaten des Jahres 2024 durchschnittlich bewerteten.
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Patientenbefragung im Jahr 2024

Durchschnitt

Unterkunft

Gesamteindruck von der Klinik und der Umgebung
Allgemeine Sauberkeit

Grof3e und Ausstattung des Zimmers

Verhalten der Mitarbeiter

Verpflegung

Die Erndhrung / das Essen in der Klinik

Betreuung bei den Mahlzeiten

Verwaltung

Leistungen der Klinikverwaltung (z.B. Einberufung, Rezeption, Post)
Organisation & Zeitplanung der Ablaufe in der Klinik

Arztlicher Bereich

Avrztliche Betreuung Innere Medizin
Arztliche Betreuung Orthopédie

Psychosozialer Bereich

Betreuung durch den Psychologen / die Psychologin

Betreuung durch den Sozialdienst

Autogenes Training

Jacobson

Entspannung mit Bewegung

Pflegerischer Bereich

Betreuung durch das Pflegepersonal

Therapeutischer Bereich

Physiotherapie (Einzeltherapie, Gruppengymnastik)

Sporttherapie (Herzsportgruppen, Walking, Schwimmen)
Ergometertraining (Fahrradtraining)

Bader, Elektrotherapie, Warmebehandlung, Inhalation

Ergotherapie (Einzeltherapie, Hilfsmittelberatung)

Ausstattung der Therapieabteilungen

Sauberkeit der Therapieeinrichtungen

Seminare, Schulungen (Inhalt, Verstandlichkeit)

Erndhrung

(KHK, Diabetes, Ubergewicht, Stoffwechsel, gesunde Erndhrung im Alltag,
Diabetikerberatung Insulin und OAD)

Kardiologie

(KHK, Grundgedanken kardiologisch, Herzinsuffizienz, INR Theorie und Praxis)
Orthopéadie

(Grundgedanken orthopadisch, Wirbelsaule Teil 1, TEP Teil 1)
Psychologie

(Stress, Nichtrauchertraining, Herzgruppengesprach, Gewichtsreduktionsprogramm,
Stressbewaltigungsgruppe, Schmerzbewaltigungsgruppe Rucken)
Ergotherapie

(Beruf und Gesundheit, EDV-Schulung)

Sozialdienst

(Sozialrecht Teil 1 + 2)

Physiotherapie

(Wirbelséule Teil 2, TEP Teil 2, Riickenschule)

Sporttherapie

(Korperliches Training Reha, Kérperliches Training AHB kardiologisch, Orthopédische
Erkrankungen)

Erndhrungsberatung/ Lehrkiiche

Betreuung durch die Erndhrungsberatung

Freizeitangebot

Betreuung durch die Mitarbeiter der Freizeitgestaltung

Wirden Sie die Klinik weiterempfehlen?

Gesamteindruck von der RehabilitationsmalRnahme
Erklarungen: 1 = sehr gut, 2 = gut, 3 = befriedigend, 4 = ausreichend, 5 = mangelhaft

1,66
1,85
1,70
1,40

1,66
1,41

1,57
1,90

1,81
1,64

1,72
1,60
1,80
1,84
1,66
1,55
1,41
1,46
1,47
1,38
1,48
151
1,47

1,69

1,70
1,60

1,86

1,57
1,65

151

1,50

1,56

1,75

1,59
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Externe Qualitatserhebungen

1.Parameter Qualitat

Im Rahmen der qualitatsorientierten Einrichtungsauswahl bei Leistungen zur medizinischen
Rehabilitation wurden von der DRV-Bund folgende aktuelle Werte zum Parameter Qualitat
bestimmt:

Orthopdadie im Jahr 2024

Deegenbergklinik Vergleichsgruppe

Parameter Qualitat 81,36 82,58

Der Wert Parameter Qualitat beruht auf folgenden Punkten aus den QS-Instrumenten:

Aktuelle Ergebnisse fiir lhre Fachabteilung (E-ID: 6142)

Parameter Qualitat: 81,36
Vergleichsgruppe:

Indikation: Orthopadie
Parameter Qualitat (Mittelwert): 82,58
Anzahl der Fachabteilungen: 984

MBOR im Jahr 2024

Deegenbergklinik Vergleichsgruppe

Parameter Qualitat 81,24 82,38

Der Wert Parameter Qualitat beruht auf folgenden Punkten aus den QS-Instrumenten:

Aktuelle Ergebnisse fiir Ihre Fachabteilung (E-ID: 10442)

Parameter Qualitat: 81,24
Vergleichsgruppe:

Indikation: Orthopéadie
Parameter Qualitat (Mittelwert): 82,38
Anzahl der Fachabteilungen: 972
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Kardiologie im Jahr 2024

Deegenbergklinik Vergleichsgruppe

Parameter Qualitat 83,06 81,91

Aktuelle Ergebnisse fiir Ihre Fachabteilung (E-ID: 6223)

Parameter Qualitat: 83,06
Vergleichsgruppe:

Indikation: Kardiologie
Parameter Qualitat (Mittelwert): 81,91
Anzahl der Fachabteilungen: 233
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Deutsche Rentenversicherung Bund Qualitatserhebung
Bereich Orthopéadie Jahr 2022/ 2023

E-ID: 6142 Deutsche
Aktenzeichen: 0430/00-40-51-00-00 M Rentenversicherung
Bund
Anlage 1
rte Darstellung der Werte au r Qualitatssicherung fiir lhre Fachabteilu
Name: Deegenbergklinik
Abt. |

Federfiihrer: DRV Bund

Qualitats-
punkte

Erhebungs-

QS-Indikator Jahr

Fallzahl Quelle*

Therapeutische Versorgung (KTL) 96,01 496 2023 Eigene Punkte

Reha-Therapiestandards (RTS) 89,09 168 2022 Eigene Punkte

- RTS Alkoholabhangigkeit

- RTS Brustkrebs

- RTS Chron. Rickenschmerz 89,98 108
- RTS Depressive Stérungen

- RTS Diabetes mellitus Typ 2

- RTS Koronare Herzkrankheit

- RTS Hift- und Knie-TEP 8747 60
- RTS Schlaganfall - Phase D

- RTS KiJu Asthma bronchiale (bis 7 J.)

- RTS KiJu Asthma bronchiale (ab 8 J.)

- RTS KiJu Adipositas (ab 8 J.)

- RTS KiJu Neurodermitis (bis 7 J.)

Peer Review 73,39 1 2023 Eigene Punkte

(Rel-\abﬂltan‘d'innenbefragung) 75,04 104 2022 Eigene Punkte

- Somatik stationar 73,04 104
- Somatik ganztiagig ambulant
- Psychosomatik / Abhéngigkeits-
erkrankungen stationar
- Kinder (bis 11 J.) B
- Jugendliche (ab 12 J.)

Subjektiver Behandiungserfolg .
(Rehabilitand*innenbefragung) 75,27 104 2022 Eigene Punkte

- Somatik stationar 75,27 104
- Somatik ganztagig ambulant
- Psychosomatik / Abhangigkeits-
erkrankungen stationar
 -Kinder (bis 11J.)
- Jugendliche (ab 12 J.)
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Deutsche Rentenversicherung Bund Qualitatserhebung
Bereich Orthopéadie Jahr 2022/ 2023

Aktuelle Ergebnisse fiir Ihre Fachabteilung (E-ID: 6142)

Parameter Qualitat: 81,36
Vergleichsgruppe:

Indikation: Orthopadie
Parameter Qualitat (Mittelwert): 82,58
Anzahl der Fachabteilungen: 984

Der Wert Parameter Qualitdt beruht auf folgenden Qualitdtspunkten aus den

Qualitdtsindikatoren:
lhre Fachabteilung
Therapeutische Versorgung (KTL) 96,01
Reha-Therapiestandards (RTS) 89,09
Peer Review 73,39
Zufriedenheit 73,04
Subjektiver Behandlungserfolg 75,27

96,71
94,64
75,19
75,00
71,37

Vergleichsgruppe

Bitte priifen Sie die in diesem Schreiben mitgeteilten Daten und Werte, da diese im Januar
2025 in die qualitétsorientierte Einrichtungsauswanhl eingehen und auf www.meine-

rehabilitation.de verdffentlicht werden.
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Deutsche Rentenversicherung Bund Qualitatserhebung
Bereich MBOR Jahr 2022

Aktuelle Ergebnisse fiir Ihre Fachabteilung (E-ID: 10442)

Vergleichsgruppe:

Parameter Qualitat: 81,24

Indikation: Orthopadie
Parameter Qualitat (Mittelwert): 82,38
Anzahl der Fachabteilungen: 972

Der Wert Parameter Qualitét beruht auf folgenden Qualitatspunkten aus den

Qualitatsindikatoren:

|hre Fachabteilun

Therapeutische Versorgung (KTL) 95,40
Reha-Therapiestandards (RTS) 89,09
Peer Review 73.39
Zufriedenheit 73,04
Subjektiver Behandlungserfolg 75,27

95,70
94,64
75,19
75,00
71,37

Vergleichsgruppe
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Deutsche Rentenversicherung Bund Qualitatserhebung

Bereich MBOR Jahr 2022

E-ID: 10442
Aktenzeichen: 0430/00-40-51-00-00

Anlage 1

Erweiterte Darstellung der Werte aus der Qualitatssicherung fiir lhre Fachabteilung

Name: Deegenbergklinik
Abteilung MBOR-BO
stationar

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Federfiihrer: DRV Bund

Qualitats-

QS-Indikator punkte

Fallzahl

Erhebungs- x:
jahr Quelle

Therapeutische Versorgung (KTL) 95,40

29

2022 Eigene Punkte

Reha-Therapiestandards (RTS) 89,09

168

Punkte der

2022 Stamm-FA*

- RTS Alkoholabhéangigkeit

- RTS Brustkrebs

- RTS Chron. Riickenschmerz 89,98
- RTS Depressive Storungen

- RTS Diabetes mellitus Typ 2

- RTS Koronare Herzkrankheit

- RTS Hiift- und Knie-TEP 87,47
- RTS Schilaganfall - Phase D

- RTS KiJu Asthma bronchiale (bis 7 J.)

- RTS KiJu Asthma bronchiale (ab 8 J.)

- RTS KiJu Adipositas (ab 8 J.)

- RTS KiJu Neurodermitis (bis 7 J.)

Peer Review 73,39

108

11

Punkte der

2023 Stamm-FA*

Zufriedenheit

(Rehabilitand*innenbefragung) 73,04

104

Punkte der

2022 Stamm-FA*

- Somatik stationar 73,04
- Somatik ganztagig ambulant
- Psychosomatik / Abhangigkeits-

erkrankungen stationar

104

- Kinder (bis 11 J.)
- Jugendliche (ab 12 J.)

Subjektiver Behandlungserfolg

(Rehabilitand*innenbefragung) et

104

Punkte der

2022 Stamm-FA*

- Somatik stationar 75,27
- Somatik ganztagig ambulant
- Psychosomatik / Abhangigkeits-

erkrankungen stationar

104

- Kinder (bis 11 J.)
- Jugendliche (ab 12 J.)
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Deutsche Rentenversicherung Bund Qualitatserhebung

Bereich Kardiologie Jahr 2022/ 2023

Aktuelle Ergebnisse fiir Ihre Fachabteilung (E-ID: 6223)

Parameter Qualitét; 82,53
Vergleichsgruppe:

Indikation: Kardiologie
Parameter Qualitat (Mittelwert): 82,22
Anzahl der Fachabteilungen: 249

Der Wert Parameter Qualitat beruht auf folgenden Qualitétspunkten aus den

Qualitatsindikatoren:

lhre Fachabteilung

Therapeutische Versorgung (KTL) 93,58
Reha-Therapiestandards (RTS) 95,63
Peer Raview 80,68
Zufriedenheit 69,30
Subjektiver Behandlungserfolg 73,46

94,06
95,84
76,57
72,40
72,23

Vergleichsgruppe

Bitte priifen Sie die in diesem Schreiben mitgeteilten Daten und Werte, da diese im Januar
2025 in die qualitdtsorientierte Einrichtungsauswahl eingehen und auf www.meine-

rehabilitation.de veroffentlicht werden.
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Deutsche Rentenversicherung Bund Qualitatserhebung
Bereich Kardiologie Jahr 2022/ 2023

E-ID: 6223 Deutsche

Aktenzeichen: 0430/00-40-51-00-00 — Rentenversicherung
Bund

Anlage 1

Erweiterte Darstellung der Werte aus der Qualitatssicherung fiir lhre Fachabteilung

Name: Deegenbergklinik
Abt. Il -AHB-

Federfiihrer: DRV Bund

Qualitats-
punkte

Erhebungs-

Fallzahl jahr

QS-Indikator Quelle*

Therapeutische Versorgung (KTL) 93,58 528 2023 Eigene Punkte

Reha-Therapiestandards (RTS) 95,63 157 2022 Eigene Punkte

- RTS Alkoholabhangigkeit

- RTS Brustkrebs

- RTS Chron. Riickenschmerz

- RTS Depressive Stérungen

- RTS Diabetes mellitus Typ 2 92,17 50
- RTS Koronare Herzkrankheit 97,25 107
- RTS Hift- und Knie-TEP

- RTS Schlaganfall — Phase D

- RTS KiJu Asthma bronchiale (bis 7 J.)

- RTS KiJu Asthma bronchiale (ab 8 J.)

- RTS KiJu Adipositas (ab 8 J.)

- RTS KiJu Neurodermitis (bis 7 J.)

Peer Review 80,68 12 2023 Eigene Punkte

Zufriedenheit :
(Rehabilitand*innenbefragung) Sl 107 2022 Eigene Punkte

- Somatik stationar 69,30 107
- Somatik ganztagig ambulant
- Psychosomatik / Abhangigkeits-
erkrankungen stationar
- Kinder (bis 11 J.)
- Jugendliche (ab 12 J.)

Subjektiver Behandlungserfolg
(Rehabilitand*innenbefragung) 13,/40 107 S FANERUnkin

- Somatik stationar 73,46 107
- Somatik ganztiagig ambulant
- Psychosomatik / Abhangigkeits-
erkrankungen stationar
- Kinder (bis 11 J.)
- Jugendliche (ab 12 J.)
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Deutsche Rentenversicherung Bund
Reha-Therapiestandards Koronare Herzkrankheit
01.01.2023 bis 31.12.2023

Deutsche Rentenversicherung Bund Berichte zur Reha-Qualititssicherung
Dezarnat 0430 - Reha-Qualititssicherung, Epidemioclogie und Statistik Reha-Therapiestandards
Koronare Herzkrankheit

Fachabt.: Bad Kissingen - Deegenbergklinik
Abt. Il -AHB-

|Vgl.-Gruppe: Alle Rehabilitand*innen
C.1 Ubersicht der Qualititspunkte

Reha-Therapiestandards Koronare Herzkrankheit

Entlassungszeitraum: 01.01.2023 - 31.12.2023

Ubersicht 1: =182
Qualitdtspunkte n=
erreichte Qualitdtspunkte | 99,57 |
Mittelwert der Vergleichsgruppe | 96,78 |
relativer Schwellenwert | 87,90 |

Qualitdtspunkte der Reha-Fachabteilungen

Zur Verdeutlichung der Position lhrer Reha-Fachabteilung innerhalb der Vergleichsgruppe zeigt die Abbildung in
Ubersicht 1 die Verteilung der RTS-Qualitatspunkte aller einbezogenen Reha-Fachabteilungen der
Vergleichsgruppe und hebt das Ergebnis lhrer Reha-Fachabteilung hervor.

100 QP e 100 QP
80 QP 4 + 80 QP
70 QP 70 0P
&0 QP + 60 QP
S0 QP - 1+ 50QP
40 QP - + 40 QP
30 QP A 1 30QP
20 QP A 1+ 20QP
10 QP 10 QP

1 R L L e e 1" i

s Fachabteilung (Position 11 von 98)
Reha-Fachabtellungen in der Vergleichsgruppe (n = 141)

——— Mittelwert der Vergleichsgruppe

--------- - relativer Schwellenwert
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Reha Therapiestandards ETM Jahr 2024

"DRV Chronischer Ruckenschmerz" (KTL Version 2015)
Anteil der Rehabilitanden .

Kostentriger: DRV Sonstige ohne mit zu geringen Lelstungen it [@itlinien- In der

. Lelstungen davon gerechten Leitlinle ap
Qualittspunkte: 96 des ETM Leistungen | geschatzier
Anzahl Patienten: 127 bis 20 % >20% Bedarf
01: Bewegungstherapie 0.79% 0,00% 11,02% 88,19% 90,00% 99
02: Funktionelle und arbeitsweltbezogene Theraplen 4.72% 2 36% 42 52% 50,39% 50,00% 100
03: Massage 4.72% 0,79% B.66% 85,83% 30,00% 100
04: Krankheitsspezifisdche Patientenschulung 315% 0,00% 10,24% 86.61% 90,00% a8
05: Gesundheitsbildung 0,79% 0,00% 4.72% 94 49% BO,00% 100
06: Emahrungstherapeutische Leistungen 6,30% 0,00% 0,00% 93.70% 20,00% 100
07: Psychologische Interventionen 10,24% 0,00% 0,00% 89,76% 50,00% 100
048: Entspannungsverfahren 11,81% 0,00% 2598% 62 20% 50,00% 100
09: Schmerzbewdltigung 19,68% 0,00% 11,02% 69,29% 50,00% 100
10 Lekstungen zur sozialen und beruflichen Integration 0.79% 0,00% 4.72% 94 49% 80,00% 100
11: Varbereitung nachgehender Lelstungen 48 51% 0,00% 0,00% 50.39% B0,00% 63

Anteil der Rehabilitanden ...

Kostentriger: DRV-B ohne mit 2u gefngen Lelstungen it leithinien- In der

» Lelstungen daven gerechten Leitlinie ap
Qualitdatspunkte: 97 des ETM Leistungen geschatzter
Anzahl Patienten: 110 bis 20 % >20 % Bedarf
01: Bewegungstherapie 0,00% 0,00% B,18% 91,82% 90,00% 100
02: Funktionelle und arbeitsweltbezogene Therapien 2.73% 0.81% 34 55% 61.82% 50,00% 100
03: Massage 7.27% 0,00% 12,73% 80.00% 30,00% 100
04: Krankheitsspezifisdche Patientenschulung 2 73% 0,00% 6,36% a0.81% 90,00% 100
05: Gesundheaitsbildung 0,00% 0,00% 5,45% 94 55% B0,00% 100
06: Emahrungstherapeutische Leistungen 4.55% 0,00% 0,00% 95,45% 20,00% 100
07: Pgychalogische Interventionen 7.27% 0,00% 0,00% 92 73% 50,00% 100
08: Emspannungsverfahren 8.08% 0,00% 24 55% 66 36% 50,00% 100
08: Schmerzbewaltigung 15,45% 0,00% 10,91% 73,64% 50,00% 100
10: Lekstungen zur sozialen und beruflichen Integration 0,00% 0,00% 2.73% a7 27% 80,00% 100
11: Viorbereitung nachgehender Lelstungen 47.270% 0,00% 0,00% 52 73% B0,00% [+
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Reha Therapiestandards ETM Jahr 2024

"DRV Diabetis Mellitus Typ 2" (KTL Version 2015)
Antell der Rehabilitanden ..

Kostentrager: DRV Sonstige ohne mit zu geringen Leistungen it leithinien- I der

Leistungen davon gerechien Leitlinie op
Qualititspunkte: 96 des ETM Leistungen geschatzier
Anzahl Patienten: 98 bis 20 % =20 % Badarf
01: Bewegungstherapie 0.00% 0,00% 1,02% 98,98% 80,00% 100
02: Funktionelle und arbeitswelibezogene Therapien 3.06% 2 04% 27 55% B7.35% 10,00% 100
03: Krankheitsspezifische Patientenschulung 1,02% 3,06% 34.69% 61.22% BO0,00% a7
04: Gesundheitsbildung 0.00% 0,00% 32,65% 67.35% 60,00% 100
05: Emahrungstherapeutische Leistungen 2,04% 0,00% 17.,35% 80,61% 70,00% 100
06: Psychologische Interventionen 12,24% 0,00% 21,43% 66,33% 30,00% 100
07: Entspannungsverfahren 7.14% 0,00% 14, 26% 78 67% 20,00% 100
08: Tabakentwihnung 87.76% 0,00% 1,02% 11,22% 5,00% 100
08: Letstungen zur sozialen und beruflichen Integration 0,00% 0,00% 2.04% a7 96% T0,00% 100
10: Vorbereitung nachgehender Lelstungen 41.84% 0,00% 0,00% 58 16% B0,00% T3

Antell der Rehabilitanden ..

Kostentrager: DRV-B ohne mit zu geringen Leistungen it leithinien- I der

Leistungen davon gerechien Leitlinie op
Qualititspunkte: 97 des ETM Leistungen | geschatzier
Anzahl Patienten: 46 bis 20 % >20 % Bedart
01: Bewegungstherapie 0.00% 0,00% 217% 97.83% 80,00% 100
02: Funktionelle und arbeitswelibezogene Therapien 0,00% 0,00% 34 78% 65.22% 10,00% 100
03: Krankheitsspezifische Patientenschulung 0,00% 217% 28,26% B8 57% B80,00% 94
04: Gesundheitsbildung 0.00% 0,00% 34,78% 65,22% 60,00% 100
05: Emahrungstherapeutische Leistungen 0.00% 0,00% 8,70% 91,30% 70,00% 100
06: Peychologische Interventionen 13,04% 0,00% 15,22% 71,74% 30,00% 100
07: Entspannungsverfahren 4.35% 0,00% 13,04% B2 61% 20,00% 100
08: Tabakentwahnung 89,13% 0,00% 0,00% 10,87% 5,00% 100
08: Letstungen zur sozialen und beruflichen Integration 0,00% 0,00% 217% a7 .83% T0,00% 100
10: Vorbereitung nachgehender Lelstungen 41.30% 0,00% 0,00% 58 T0% B0,00% 75
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Reha Therapiestandards ETM Jahr 2024

"DRV Huft- und Knie-TEP" (KTL Version 2015)
Anteil der Rehabilitanden ...

Kostentrager: DRV Sonstige ohne mit zu geringen Leistungen milt leitlinien- In der

. Lelstungen davon gerechten Leitlinie op
Qualititspunkte: 96 des ETM Leistungen | geschatzier
Anzahl Patienten: 98 bis 20 % >20 % Bedarf
01: Bawegungstherapie 0,00% 0,00% 17,35% 82 65% 90,00% 96
02: Alitagstraining 3,06% 0,00% 4,08% 92 B6% 80,00% 100
03: Funktionelle und arbeitsweltbezogene Therapien 4 DR% 1,02% 51.02% 43 88% 30,00% 100
04: Physikalische Therapie 0,00% 1,02% 14,28% B4 69% 50,00% 100
05: Krankheitsspezifische Patientenschulung 510% 0,00% 0,00% 94 90% 70,00% 100
D6: Gesundheitsbildung 0,00% 0,00% 14,28% 85.71% 70,00% 100
07: Emahrungstherapeutische Leistungen 11,22%| 0,00% 0,00% 88 TH% 20,00% 100
08: Psychologische Intervention 14.29% 0,00% 0,00% 85.71% 10,00% 100
09: Entspannungsverfahren 45.02% 0,00% 11,22% 42 B6% 10,00% 100
10: Leistungen zur sozialen und beruflichen Integration 0,00% 0,00% 5 10% 94 90% 60,00% 100
11: Vorbereitung nachgehender Lelstungen 53.06% 0,00% 0,00% 46.94% 80,00% 59

Antell der Rehabilitanden .

Kostentriger: DRV-B ohne mit zu geringen Leistungen milt leitlinien- In der

» Lelstungen davon gerechten Leitlinie oP
Qualitatspunkte: 96 des ETM Leistungen geschatzter
Anzahl Patienten: 102 bis 20 % >20 % Bedarf
01: Bewegungstherapie 0,00% 0,00% 16,67 % 83,33% 90,00% ar
02: Allagstraining 0,98% 0,00% 14.711% 84.31% 90,00% a7
03: Funktionelle und arbeitsweltbezogene Therapien 2 84% 0,88% 38 24% 57 84% 30,00% 100
04: Physikalische Therapie 0,00% 0,00% 13,73% 86.27% 50,00% 100
05: Krankheitsspezifische Patientenschulung 6.86% 0,00% 0,00% 93 14% 70,00% 100
06! Gesundheitsbildung 0,00% 0,00%: 17.65% 82 35% 70,00% 100
07: Emahrungstherapeutische Leistungen 10,78% 0,00% 0,00% 89 20% 20,00% 100
08: Psychologische Intervention 16,67% 0,00%: 0,00% 83.33% 10,00% 100
09: Entspannungsverfahren 47.06% 0,00% 5,88% 47 06% 10,00% 100
10: Letstungen zur sozialen und beruflichen Integration 0,00% 0,00% 6.86% 93 14% 60,00% 100
11: Varbereitung nachgehender Leistungen 50.00% 0,00% 0,00% 50.00% B0,00% 63

Seite 28



Belegungszahlen im Jahr 2024
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Kardiologie Orthopadie Angiologie Diabetes Stoffwechsel MBOR (Orthopadie) Gesamtanzahl

Patienten

Belegungsubersicht im Jahr 2024

Anschlussheilbehandlung & Heilbehandlung Jahr 2024

Kostentrager Anzahl
AOK 9133
Barmer 5398
BKK 3087
BKK Faber-Castell 154
DAK 4377
DRV Sonstige 22010
DRV-B 17608
HEK 18
IKK 1283
KKH 1873
Knappschaft 64
KVB 165
Postbeamten KK 688
Private KV 929
Selbstzahler (Beihilfe) 2073
Sonstige 161
SVLFG 1527
TK 4165
Gesamt 74713
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Kostentrager Kardiologie Jahr 2024
Kostentrager Anzahl
AOK 4176
Barmer 1887
BKK 1466
BKK Faber-Castell 58
DAK 1132
DRV Sonstige 5852
DRV-B 4757
HEK 18
IKK 382
KKH 293
Knappschaft 21
KVB 39
Postbeamten KK 358
Private KV 579
Selbstzahler 1368
Sonstige 42
SVLFG 360
TK 1295
Gesamt 24083
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Belegungsubersicht 2024

Kostentrager Orthopadie
Kostentrager Anzahl
AOK 4384
Barmer 3019
BKK 1472
BKK Faber-Castell 76
DAK 3036
DRV Sonstige 10830
DRV-B 9789
IKK 733
KKH 1521
KVB 126
Postbeamten KK 309
Private KV 329
Selbstzahler 705
Sonstige 91
SVLFG 1106
TK 2645
Gesamt 40171

Belegungsibersicht 2024

Kostentradger DRVB, DRV, Selbstzahler

Kostentrager Anzahl
DRV Sonstige 22010
DRV-B 16859
Selbstzahler Beihilfe 2052
Gesamt 40921
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Klinikbewertungen.de

Bewertungskriterien

Gesamtzufriedenheit
CJQualitat der Beratung

[T medizinische Behandlung
() Verwaltung und Ablaufe

Diagramme anzeigen

Verteilung G esamtzufriedenheit

B80%
80%

0% 68%
60%
50%
40%
30%

20% 16%

10%

10%

unzufrieden weniger zufrieden zufrieden sehr zufrieden

® Deegenbergklinik Bad Kissingen

B Durchschnitt dber alle Bewertungen
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Klinik mit Herz, fiir Herzerkrankungen Kardiologie
01.07.2024 | [= Jager774 berichtet als Angehdriger eines Patienten Jahr der Behandlung: 2024 | Benutzerempfehlung 0
Gesamtzufriedenheit:  sehr zufrieden * k% ok kX
Qualitat der Beratung:  sehr zufrieden (Medizinische Beratung war sehr gut) * ok ok ok ok Kk
Mediz. Behandlung:  sehr zufrieden (Die mediz. Behandlung war sehr hilfreich) L S S N ¢
Verwaltung und Ablaufe:  zufrieden (Verwaltungsmitarbeiterin des Sozialdienst leicht Uberfordert) * ok ok ok
Ausstattung und Gestaltung:  sehr zufrieden (Ein sehr gepflegtes Haus mit schénen geraumigen Zimmern) * k * Kk ok &
Pro:  Selbst der Professor hat sich Zeit fir Anliegen genommen.
Kontra:
Krankheitsbild:  Notoperation am Herzen
Privatpatient:  nein
Erfahrungsbericht:  Mein Mann hatte eine Notoperation am Herzen und kam anschliefend in die
Deegenbergklinik zur Reha. Er wurde sehr gut betreut und es wurde auf seinen
Gesundheitszustand Rucksicht genommen. Es war immer ein Ansprechpartner vor O,
sogar Prof.Deegen nahm sich Zeit fur ein Anliegen.
Das Klinikpersonal war sehr freundlich und immer hilfsbereit.
Mein Mann hat sich sehr gut aufgehoben geflnit.
Das Haus liegt sehr schin Abseits in einem kleinen Waldgebiet sodass man sich sehr
gut an der frischen Luft bewegen konnte.
Die Anwendungen haben meinem Mann sehr geholfen wieder zu Kraften zu kommen.
Das Essensangebot war sehr gut und Abwechslungsreich.
Mein Mann wirde die Klinik jederzeit empfehlen und auch selbst wieder in Anspruch
nehmen.
Volle Zufriedenheit Diabetes
09.10.2024 | (=] Bambercha berichtet als Patient Jahr der Behandlung: 2024 Benuizerempfehlung o
Gesamtzufriedenheit:  sehr zufrieden * Kk ok ok Kk Kk
Qualitat der Beratung:  sehr zufrieden * ok ok ok ok ok
Mediz. Behandlung:  sehr zufrieden * * Kk Kk Kk K
Verwaltung und Ablaufe:  zufrieden (Optionale Digitale terminplanung) * * Kk K
Ausstattung und Gestaltung:  sehr zufrieden * * k Kk Kk Kk

Pro:

Kontra:
Krankheitsbild:
Privatpatient:

Erfahrungsbericht:

Gute Anwendungen u. Gute Kiche

Diabetes
nein

Vorab mdchte ich drauf hinweisen, das ich gerade vier Wochen dort verbracht habe
und jederzeit geme wieder gehen werde

Arzte, Therapeuten und das restliche Personal haben diese Zeit zwar anstrengend
aber trotzdem angenehm gestaitet.

Die Lage, die Unterbringung und die Anwendungen waren ohne Tadel.

Der Kontakt nach draussen wurde durch buchbares Medienpaket (TV/WLAN)
erleichtert.

Besondere Highlights flr mich:

sehr gute Kiche trotz Red. Kost,

Sehr viele Freizeitangebote durch den Freizeitvogel S. wie \Wanderungen, Aquazumba,
Stadtfihrungen, Spiel und Spass durch Turniere und Livemusik und sogar spezieller
Saunaaufguss

GroRzigige Freizeitgestaltung nach den Anwendungen und Mahlzeiten. So war ich viel
mit dem Rad unterwegs und konnte Land und Leute in der Rhén kennenlernen.

Ein negativer Beigeschmack hat meine Covid19 Erkrankung am Tag nach meiner
Riickkehr. Das kdnnte ich mir dort aufgeschnappt haben, aber halt auch leicht wo
anders.

Wiinschenswert ware evtl. eine digitale Ubermittlung der Terminplanung. Vielleicht
beim nachsten Mal?
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Hervorragende Klinik fur Orthopadie-AHB Orthopadie
21.0 24 =] Itdstone berichtet a atient Jahr der Behandlung: 2024 Benutzerempfehlung 0
Gesamtzufriedenheit:  sehr zufrieden (jederzeit wiederll) Lo b &b 4 2 ¢
Qualitat der Beratung:  sehr zufrieden * ok ok ok ok K
Mediz. Behandlung:  sehr zufrieden * ok ok ok ok K
Verwaltung und Ablaufe:  sehr zufrieden * ok ok ok ok K
Ausstattung und Gestaltung:  sehr zufrieden * ok ok ok ok K
Pro:  Sehr freundliches und aufmerksames Personal
Kontra:
Krankheitsbild:  AHB nach Knie-OP (Knie-TEP links)
Privatpatient:  ja
Erfahrungsbericht:  Nach meiner Knie-OP (Knie-TEP links) wahlte ich, wie bereits vor knapp 2 Jahren nach
HOft-TEP links, die Deegenbergklinik fiir die Anschluitheilbehandiung. Wie bereits bei
meinem ersten Aufenthalt war ich auch diesmal auiterst zufrieden und habe mich
rundum sehr wohl gefihit. Von der Eingangsuntersuchung iiber die umfangreichen,
sehr gut geplanten Anwendungen bis zur Schluuntersuchung waren die medizinische
und therapeutische Betreuung optimal. Der Erfolg beziglich meiner kérperlichen
Verfassung und Beweglichkeit beweist dies eindrucksvoll.
Die Verpflegung in der Deegenbergklinik ist ausgezeichnet, man merkt und schmeckt,
dal die Speisen frisch zubereitet werden, was bei der groen Anzahl an Patienten
sicherlich nicht selbstverstandlich ist. Das Servicepersonal ist stets freundlich und sehr
aufmerksam, Winsche werden, soweit méglich, stets erfilllt.
In meinem grofiem Zimmer mit sehr guter Ausstattung und barrierefreiem Bad fuhite
ich mich sehr wohl, eine Reinigung wurde regelmaiig durchgefahrt.
An der Rezeption wurde ich bei meiner Ankunft sehr freundlich empfangen, Uberhaupt
haben die sehr netten Damen dort immer ein offenes Ohr fir Anliegen aller Art.
Die Lage der Klinik ist meiner Meinung nach ideal, umgeben von Wald und viel Grin,
optimal fir eine gute Genesung. Nach Bad Kissingen fiihrt eine direkte Busverbindung
(Haltestelle im Klinikgelande), mit der Kurkarte kostenfrei zu benutzen. Auerhalb der
Fahrplanzeiten (Samstag ab 15 Uhr, sonn- und feiertags) kann jederzeit ein sehr
ginstiges Sammeltaxi angefordert werden.
Ich méchte mich auf diesem Weg nochmals ganz herzlich bei ALLEN Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern fiir die Zeit, die ich in der Deegenbergklinik verbringen durfte,
bedanken. Durch Ihre tolle Unterstiitzung habe ich eine sehr erfolgreiche
Heilbehandlung erlebt und bin, wie mir mein behandelnder Orthopade sagte, weiter als
viele andere Patienten nach einer entsprechenden Knie-OP.
Deegenbergklinik Diabetes
6.002024 | (= CKeller berichtet als Patient ahr der Behandlung: 2024
Gesamtzufriedenheit:  zufrieden * Kk ok k
Qualitat der Beratung:  zufrieden * Kk Kk *
Mediz. Behandlung:  weniger zufrieden LA
Verwaltung und Ablaufe:  zufrieden * k kK
Ausstattung und Gestaltung:  zufrieden * Kk Kk K

Pro:

Kontra:
Krankheitsbild:
Privatpatient:

Erfahrungsbericht:

Sehr schéne Lage fir Ausflige

Das Essen kdnnte verbessert werden
Diabetes

nein

Klinik in sehr schdner Lage. Fir Wanderungen ideal. Die Klinik gehdrt zu den alteren
Hausern. Rezeption sehr freundlich und hilfsbereit. Ausstattung im Zimmer ist
ausreichend. Die Zimmer sind allerdings sehr hellhdrig. Die Reinigung der Zimmer ist
in Ordnung. Sehr gutes abwechslungsreiches Freizeitprogramm. Die Therapieplane
sind gut abgestimmt. Hier ist zu Oberlegen, ob es auch digital maglich ware. Alles in
Papierform ist nicht mehr zeitgemank. Sehr nette kompetente Therapeuten. Bei den
Arzten hatte ich mir mehr erhofft. Lange Wartezeit vorm Arztzimmer zur Visite. Der Arzt
hat wenig Zeit. Man ist in & Minuten wieder fertig. Die Assistenzarzte sind sehr nett und
nehmen sich mehr Zeit. Die Schwestern im Schwesternzimmer sind sehr geduldig, nett
und kompetent. Das Essen ist meiner Meinung nach befriedigend. Fleisch, Fisch ist
Mangelware. Morgens und abends Brot mit Wurst und Kase. Als Diabetiker nicht so
geeignet.
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Wissenschaftliche Tatigkeit - Studie

Zum Zusammenhang von psychischer Belastung und Rumination
im AHB-Verlauf aus einer netzwerkanalytischen Perspektive

Lueger, S., Lueger, T., Deeg, P./ Deegenbergklinik, Bad Kissingen

Hintergrund und Zielstellung

Nach einem kardialen Ereignis kbnnen neben Angst- und Depressionssymptomen
auch Symptome einer posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS) entstehen, wobei
psychische Stérungen oftmals nicht unmittelbar auftreten, sondern, insbesondere bei
einer PTBS, erst im weiteren Verlauf nach einem kardialen Ereignis. Dysfunktionalen
Emotionsregulationsstrategien scheint eine besondere Bedeutung bei der Entstehung
einer psychischen Stérung zuzukommen. Es gibt Hinweise daflir, dass Rumination zur
Entwicklung und Aufrechterhaltung von Angst-, Depressions- und PTBS-Symptomen
nach einem kardialen Ereignis beitragen kann (Lueger et al., 2024; Murphy et al., 202II.
Uber die dynamische Interaktion zwischen den einzelnen Symptomen ist bisher wenig
bekannt. In der vorliegenden Arbeit wurde daher ein netzwerkanalytischer Ansatz
gewabhilt.

Die wenigen Studien zu Netzwerkanalysen bei Herzpatienten beziehen sich jeweils auf
nur einen Messzeitpunkt, so dass keine Aussage dartibergemacht werden kann, wie
sich Symptomnetzwerke im Verlauf nach einem kardialen Ereignis entwickeln. Unsere
Studie untersuchte daher, inwieweit sich der Zusammenhang von Angst-, Depressions-
und PTBS-Symptomen mit Rumination im AHB-Verlauf verandert.

Methoden

An der Studie nahmen 456 konsekutiv aufgenommene Herzpatient*innen (25.2 %
Frauen) mit einem Durchschnittsalter von 65.4 Jahren (5D = 10.2) teil, die eine AHB
nach einem akuten Myokardinfarkt und/oder einer Herzoperation durchfihrten. Das
kardiale Ereignis lag zu Beginn im Durchschnitt 23.0 Tage (SD =!2.31zurlick.

Die PTBS-Symptome wurden mittels des International Trauma Questionnaire (ITQ)
erfasst.

Der ITQ orientiert sich an den PTBS-Kriterien nach ICD-11 und besteht aus den sechs
Kernsymptomen, von denen jeweils zwei den Clustern ,,Wiedererleben",
»Vermeidung" und ,,Wahrnehmung erhdhter Bedrohung" zugeordnet werden. Die
Angst- und die Depressionssymptome wurden mittels des PHQ-4 sowie Rumination
mittels der Ruminationsskala aus dem Screening-Instrument Rumination-Suppression
(RS-8) erhoben, die Rumination storungsibergreifend in vier Items erfasst.
Messzeitpunkte waren zu Beginn (T1) und am Ende (T2) der AHB.

Die Auswertung erfolgte mittels des Moduls ,,Network" des Statistikprogrammes JASP
(Version 0,18.3). Es wurden zwei regularisierte Partialkorrelationennetzwerke
(Epskamp, Fried, 2018) geschéatzt und in Netzwerkgraphen visualisiert, und zwar fur
Reha-Beginn und Reha-Ende. In die Netzwerke gingen die PTBS-, Angst- und
Depressionssymptome sowie die Ruminationsitems ein. Zur Bestimmung der
Bedeutsamkeit der Symptome im Netzwerk wurde der Zentralitatsindices ,,Expected
Influence" (El) ausgewahlt, der eine Erweiterung des Indices ,,Strength” darstellt
(Robinaugh et al., 20L6). Wahrend der Strength-Index die Summe der gewichteten
Verbindungen eines jeden Symptoms erfasst, berticksichtigt El auch das

Vorzeichen einer gewichteten Verbindung. Der Vergleich der beiden Netzwerke
erfolgte mittels Korrelation des Zentralitatsindices El zu T1 und T2.

Ergebnisse Abbildung L zeigt die Visualisierung der Netzwerkstruktur der PTBS-,
Angst- und Depressionssymptome sowie der Ruminationsitems zu Beginn und am
Ende der Reha.
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Theoriekonform bestehen starke Verbindungen jeweils zwischen den Symptomen aus
derselben Skala. Zwischen den beiden Netzwerken besteht ein hoher Zusammenhang,
was die hohe Korrelation von r = .88 (p <,001) zwischen den El-Werten zu Beginn und
am Ende der Reha bestatigt. Die Ruminationsitems (R1-R4) sind zu beiden
Messzeitpunkten mit den drei Stdérungsbereichen verknupft und sind, bis auf R3,
zentrale Symptome in beiden Netzwerken, wobei die Bedeutung der Items im Netzwerk
zu Reha-Ende noch leicht zunimmt (Abbildung 2).

Die Bedeutung von Angstlichkeit (A1) im Netzwerk nimmt zu Reha-Ende ab, wahrend
die Bedeutung fir unkontrollierbare Sorgen (A2) zunimmt, Vermeidung innerer
Ausloser fur Erinnerungen” (PTBS3) und ,,depressive Stimmung" (D2) sind zentrale
Symptome in beiden Netzwerken.

Diskussion und Fazit: Die Ergebnisse weisen auf die Bedeutung des repetitiv negativen
Denkens (RND), unter dem sowohl Rumination als auch Sorgen subsumiert werden
kénnen, fur die Entstehung und Aufrechterhaltung psychischer Stérungen nach einem
kardialen Ereignis hin. Dies deckt sich mit Ergebnissen aus Studien mit Nicht-
Herzpatienten, die zeigen konnten, dass RND einen kausalen Mechanismus bei der
Entstehung und Aufrechterhaltung von Psychopathologie darstellt (Ehring, 202L).
Take-Home-Message RND stellt einen vielversprechenden Ansatzpunkt flr
psychotherapeutische Interventionen bereits wahrend der Reha dar.
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Poster zur klinischen Studie

Rumination als transdiagnostischer Prozess bei der Entwicklung /( Deegenbergklinik
psychischer Storungen bei Herzpatient*innen? X | BAD KISSINGEN

Stefan Lueger, Tanja Lueger, Peter Deeg
Deegenbergklinik, Bad Kissingen

Hintergrund

Rumination als eine Form des repetitiv negativen Denkens stellt einen kausalen Mechanismus bei der Entstehung und
Aufrechterhaltung von Psychopathologie dar [1]. Es gibt Hinweise, dass Rumination auch zur Entstehung und Aufrechterhaltung
von Angst, Depression und Symptomen einer posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS) nach einem kardialen Ereignis beitragen
kann [2-3]. Wenig ist bisher dariber bekannt, inwieweit sich Ruminationswerte bei Herzpatient*innen im AHB-Verlauf verindern
und wie sich eine Verdnderung auf die psychische Belastung am AHB-Ende auswirkt.

Explorative Fragestellungen:

(F1) Verandern sich die Ruminationswerte im AHB-Verlauf?

(F2) Wie wirkt sich eine Veranderung in den Ruminationswerten auf die Angst-, Depressions- und PTBS-Werte am AHB-Ende aus?

Methoden

Stichprobe 316 Patient*innen nach Herzinfarkt und/oder Herzoperation (65.6 £ 10.6 Jahre; 25.9 % Frauen)
Instrumente International Trauma Questionnaire (ITQ), PHQ-4, Ruminationsskala aus dem RS-8 [4]
Messzeitpunkte zu Beginn (T1) und Ende (T2) der AHB

Analyse (F1) Haufigkeiten; (F2) Welch-Tests

Ergebnisse

F1: Rumination im AHB-Verlauf

* Es kommt zu unterschiedlichen Verldufen in den Ruminationswerten iber alle Patient*innen hinweg (Abb. 1), wobei etwa jeweils
ein Viertel den Gruppen mit zunehmenden bzw. abnehmenden Ruminationswerten zugeordnet werden kann (Tab. 1).

F2: Auswirkung unterschiedlicher Verldufe in den Ruminationswerten auf Angst-, Depressions- und PTBS-Werte am AHB-Ende

* Patient®innen mit zunehmenden Ruminationswerten weisen am AHB-Ende signifikant héhere Angstwerte (t(107.0) = 2.0, p <
.05), héhere Depressionswerte (£{109.8) = 2.9, p < .01) sowie héhere PTBS-Werte (t(103.9) = 2.3, p < .05) und Patient*innen mit
abnehmenden Ruminationswerten signifikant geringere Angstwerte (t(65.6) = -2.1, p < .05) und geringere Depressionswerte
(t(82.5) = -2.4, p < .05) auf jeweils im Vergleich zur Gruppe mit gleichbleibend hohen Ruminationswerten (Abb. 2).

30 - Tab. 1: Gruppen mit unterschoedlichem Verlauf in den . o 0
Ruminationswerten
*- pe P V3 8 o
20 Gruppe N [3%) PR % ? e
a 5 % 15 § L]
15 - zunehmend 71({225) £, 5 21
465 g 8, 8
abnehmend 88(27.9) 3 [ o
5 9 §m 24
gleichblelbend hoch 41(13.0) T o0——2a
0 0 ) — g4
2 gleichbleibend gering 116 (36.7) n 2 n n n T2
B ey 1ehaten i Vergech Messzetpunkt Messzetpunkt Messzeipunkt
Rumi T1 RUMi T2 oo den Ausgangsmerten sm mindestens 2 Pt (ca. % $0) tuge miapdinesd R
i ]
Abb. 1: Ruminationswerte im Pt (ca, 4 501 atgenormen; gleicddleibend hooh i P N g e St ol
AME-Verlauf werte lagen 8 TL dber dén Median und haben sich um weniges 3 40 3 poyetusche Belastung zu Beginn und am Ende der AHB in Abhingigkeit vom Verlauf der
Anmertunges. Rumi - Rumination, 11 = 2 PRt verdmtert: gleichbleiend gering - Auminaticnsmerte lagen ¥
AM3-Beginn, T2 = AMB-Ende 2o 11 unter doms Median ued habes uch um weeige b 2 ft Ruminationswerte
versndert: Th = ANB-Beginn, T2 = AMB-Ene Anvarkusgen. T1 = AN Begine, 12 » AHB-{nde; Frklinung der Grappenbeaeichaungen siehe Arrverkungen 1u Tob. 1
Diskussion

Rumination scheint auch bei Herzpatient*innen einen transdiagnostischen Prozess darzustellen, der zur Entwicklung psychischer
Stérungen beitragen kann. Es gibt bisher nur wenige Belege dafiir, wie durch gezielte Beeinflussung von Rumination die psychische
Belastung nach einem kardialen Ereignis reduziert werden kann. Eine neuere Studie konnte zeigen, dass bei Herzpatient*innen vier
Monate nach einem metakognitiven Gruppenprogramm zusatzlich zur Standardbehandlung sowohl die Depressions-, Angst- und
PTBS-Werte als auch das repetitive negative Denken signifikant reduziert waren [5].

Take-Home-Message

In dem routinemaRigen psychologischen Screening sollte auch ein ruminativer Verarbeitungsstil erfragt werden und bei Bedarf
Interventionen zum Einsatz kommen, die auf die Verdnderung von Rumination abzielen.
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Erfolgreiche Poster Prasentation:

Innovative Forschung aus der Klinik

Netzwerk
Rehabilitationsforschung
in Bayern e. V.

Posterpreisvergabe 2024

anlasslich des 16. Reha-Symposiums des NRFB Befsdhigung und Teilhabe: Konzepte und

Indikatoren fiir eine erfolgreiche Reha® am 07. und 08.11.2024 in Bad Briickenau erhielt

einen Posterpreis, dotiert mit 300,00 Euro':

Herr Stefan Lueger

fur sein Poster
nRumination als transdiagnostischer Prozess bei der Entwicklung psychischer

Stérungen bei Herzpatient*innen?"

Bad Brickenau, 08.11.2024

Fur die Posterjury

Prof. Df. Pfeifer

' Die Ubergabe des Preisgeldes erfolgte in Form dieses Schecks.
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Akademische Lehreinrichtung Universitatsklinik Wirzburg

Lehre im 6. Semester: Reha- und Telemedizin-Exkursion

Koordination:
- Prof. Dr. med. Thomas Keil
(Uni Wirzburg, Institut fur Klinische Epidemiologie und Biometrie IKE-B)

Verantwortliche Dozierende in Bad Kissingen:

- Dr. med. Weil3

(Chefarzt Orthopadie, Deegenberg Reha-Klinik),

- Dr. Asarnusch Rashid

(Leiter Forschung und Entwicklung, Zentrum flur Telemedizin Bad Kissingen)

Die Medizinische Fakultat Wdirzburg beabsichtigt eine verstarkte Einbindung von
Einrichtungen im 60 km entfernten Bad Kissingen in das neue Curriculum des
Humanmedizinstudiengangs.

Seit vielen Jahren hat bereits die kardiologische und orthopédische Reha-Klinik Deegenberg
aus Bad Kissingen einen Lehrauftrag im Regelstudiengang Humanmedizin im
Querschnittsfach Q12, Rehabilitation, Physikalische Medizin und Naturheilverfahren. Diese
beinhaltete eine Besichtigung der Reha Klinik sowie eine Vorlesung zur kardiologischen und
orthopadischen Reha.

Im Pilotierungsschritt im Oktober 2023 wurde aufbauend auf den o0.g. Vorerfahrungen erstmals
ein neugestaltetes Reha-Praktikum in der Deegenbergklinik mit Fokus auf orthopadischen und
kardiologischen Praxisanteilen inkl. Untersuchungskurs mit realen Rehabilitanden
durchgefihrt.

Nach Informationen tber den E-Mailverteiler des 6. Semesters meldeten sich 17 Studierende
an. Aufgrund zeitlicher Kollisionen und akuter Erkrankung nahmen jedoch nur 7 Studierende
in der Deegenbergklinik teil. Diese waren mit dem Format des praxisbezogenen halbtagigen
Praktikums und Untersuchungskurs mit durchgehender Chefarztbetreuung und realen
Rehabilitanden sehr zufrieden.

Im 2. Pilotierungsschritt am Mittwoch, 19.03.24 wurde der Reha-Kurs in Bad Kissingen
wiederholt und zusatzlich vor Ort das Thema E-Health/ Telemedizin im Zentrum fir
Telemedizin Bad Kissingen als ganztagiges Unterrichtsangebot mit Seminar- und
Praktikumsanteilen durchgefihrt. Foto: M. Unsleber

naus <

Rezeption
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Betriebssicherheit

Chemische und mikrobiologische Untersuchung des Wassers

Schwimmbecken Haus 3

Ergebnisse der chemischen und mikrobiologischen Untersuchungen des Wassers nach
DIN 19643 im Marz, April, Juni, Juli, September und Dezember 2024 (Labor Romeis GmbH,
Bad Kissingen):

Mikrobiologische Hygiene-Parameter Reinwasser | Beckenwasser
Koloniebildende Einheiten nach 44 + 4h bei 20 + 2°C /ml 0 0
Koloniebildende Einheiten nach 44 + 4h bei 36 + 1°C / ml 0 0
Escherichia Coli aus 100 ml negativ negativ
Pseudomonas aeruginosa aus 100 ml negativ negativ
Legionellen im Filtrat nicht nachweisbar

Richt- bzw. Grenzwerte

Reinwasser: Koloniebildende Einheiten (KBE) jeweils maximal 20/ml;
E. coli u. Ps. aeruginosa aus 100 ml nicht nachweisbar (0)

Beckenwasser: Koloniebildende Einheiten (KBE) jeweils maximal 100/ml;
E. coli u. Ps. aeruginosa aus 100 ml nicht nachweisbar (0)

Legionellen im Filtrat vor Desinfektion aus 100 ml nicht nachweisbar (0)
im Filtrat vor Desinfektion aus 1 ml nicht nachweisbar (0)

Mikrobiologische Untersuchung

Die mikrobiologischen Untersuchungen des Rein- und Beckenwassers zeigte,
dass die gemaf DIN 19643 zu stellenden Anforderungen in vollem Umfange
erflllt wurden. In der Filtratprobe konnten keine Legionellen nachgewiesen
werden.

Trinkwasser Tafelwasseranlage Haupthaus

Ergebnisse der chemischen und mikrobiologischen Untersuchungen des
Wassers nach DIN 19643 im Marz, Juni, Oktober und Dezember 2024 (Labor
Romeis GmbH, Bad Kissingen):

Mikrobiologische Untersuchung

Die 0. g. Proben wurden gem. Trinkwasserverordnung (TrinkwV 2001) vom
18. Juni 2024 untersucht.

Alle untersuchten Parameter entsprechen den Anforderungen der TrinkwV
2001.
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Beauftragte flr Betriebssicherheit

Hygiene

Hygienebeauftragter Arzt

Dr. med. Weil3

Hygienefachkraft

Winfried Ro3bauer, G + U Gesundheit und
Umwelt

Hygieneschulung

Brandschutz

Brandschutzbeauftragter

Wolfgang Jahrsdorfer, Leitung Technik

Brandschutzunterweisung mit Léschiibung

Zweimal jahrlich werden die Mitarbeiter
durch eine externe Fachfirma im
praktischen Einsatz verschiedener
Feuerldscher geschult, inklusive
eigenstandiger Loschibungen.

Theorieschulung im Brandschutzbereich

Zweimal jahrlich werden die Mitarbeiter
durch die Fachkraft flr Arbeitssicherheit in
der Brandschutz-Theorie geschult

Arbeitssicherheit

Fachkraft fur Arbeitssicherheit

Winfried RoRbauer

Fachkraft fur Hygiene

Winfried RoRbauer

Sicherheitsbeauftragte Verwaltung

Margarete Unsleber

Sicherheitsbeauftragter Sporttherapie

Paul Riegler, Barbara Kottlors-Halbig

Sicherheitsbeauftragte Physiotherapie

Sandra Lang

Arbeitssicherheit-Schulung

Die Mitarbeiter werden regelm&Rig im
Bereichen Arbeitssicherheit geschult.

Beauftragtenstruktur

Gefahrstoff-Beauftragter

Winfried RoRbauer

Abfall-Beauftragter

Andre Kiesel

Datenschutz-Beauftragter

Gerhard Durr

Datenschutz-Schulung

Die Mitarbeiter werden regelmaRig im
Bereichen Datenschutz geschult.

Arzneimittel-Beauftragter

Dr. med. WeilR

Medizinprodukte-Beauftragte

Barbara Kottlors-Halbig, Elvira Schenk,
Wolfgang Jahrsdorfer

Medizinprodukte-Verantwortliche

Dr. med. Weil3, Dr. med. Rehse, Wolfgang
Jahrsdorfer, Paul Riegler

IT-Sicherheit

Dorothea Deeg

Pflegedienstleitung

Winfried RoRbauer
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Gebéaude

Lage & Gebaude

Die Deegenbergklinik verfligt Uber 6 Klinikgebdude von denen 5 rdumlich miteinander
verbunden sind und liegt in einem Waldpark tber dem Kurzentrum von Bad Kissingen, frei von
Abgasen und Verkehrslarm. Die Verbindung zum Stadtzentrum erfolgt durch den Busverkehr

der Stadtlinie.

Zimmer

Alle Zimmer verfligen Uber eine Nasszelle, Fernseher mit Radiofunktion, Tresor, Brandmelder,
Telefon mit integrierter Notrufanlage. Die Zimmer sind barrierefrei. Die ZimmergroR3e variiert

zwischen 22 gm und 40 gm.

Ausstattung & Therapieraume

Raume Anzahl
Trainingsraum fur die medizinische Trainingstherapie (MTT) 1
Trainingsraum fir Ergometertraining 1
Motorschienenraum 1
Trainingsraum fir Geh- und Gleichgewichtstraining 1
Schwimmbad (18 Meter x 7 Meter) 1
Sauna 1
Einzeltherapieraume fir Warme-, Balneo-, Kleingruppen und Wassertherapie 18
Umkleide- und Duschrume im Therapie-, Trainings- und Schwimmbadbereich | 2
Réaume fir die diagnostische Ergometrie
Aufenthalts- und Ruheraum mit Umkleidebereich fir ambulante 2
Rehabilitanden*innen
Turn- und Sporthalle 1
Therafit-Trainingsraum und Wartebereich 1
Toiletten 9
Lichthof 1
Sozialraum im Bereich MTT-Raum und Schwimmbad 1
Pflegestitzpunkte mit Versorgungs-, Verbands-, Warte- und Visitenzimmer 5
Sozialrdume fir die Pflegekrafte 1
Einzeltherapieraume fur die Physiotherapie 15
Therapierdume der Ergotherapie 3
Diabetischer FuRraum, Behandlungsraum 1
Uberwachungsraum mit 2 Monitoren, Messung der Vitalparameter der 1
Rehabilitanden*innen
Cafeteria 1
Bastel- und Kreativraum 1
Billard- und Spieleraum 1
Waschmaschinen-, Trockenraum 2
Kiosk und Biicherei 1
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Diagnostik — Medizinisch-technische Ausstattung

Elektrokardiographie: Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, 6-Minuten-
Gehtest

Holter Monitoring: 48-Stunden-Langzeit-EKG

Sonographie: Oberbauch, Gelenke, Schilddriise, Niere

Echokardiographie

Doppler- und Duplexsonographie

Spirographie in Ruhe

24-Stunden Langzeit-Blutdruckmessung

Psychologische Testverfahren

Notfallversorgung und Uberwachung

Defibrillatoren
1| Intensivzimmer mit 2 monitoriberwachten Betten

Notfallrucksacke nach den Bedirfnissen der Rehabilitanden der
Deegenbergklinik

Notrufanlage in allen Klinikgeb&uden (Zimmer, Nasszelle, 6ffentliche Bereiche)
2| Puls- Oxymeter
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Hackerangriff

Aufarbeitung des Hackerangriffs im Oktober 2023 und fortlaufende
Verbesserungen

Der Hackerangriff im Oktober 2023 stellte unsere Organisation vor eine der grofldten
Herausforderungen der letzten Jahre. Die umfassende Aufarbeitung der Ereignisse nahm im
Jahr 2024 einen zentralen Stellenwert ein und forderte von allen Beteiligten ein hohes Maf3 an
Engagement, Flexibilitat und Fachkompetenz.

Im Zuge der Aufarbeitung mussten weitreichende Investitionen getéatigt werden, um die
Sicherheitslage nachhaltig zu verbessern und zukunftige Angriffe zu verhindern. Viele dieser
MaRnahmen sind fur die Offentlichkeit nicht unmittelbar sichtbar, da sie sich auf technische
und organisatorische Bereiche beziehen. Dennoch waren sie fir die Wiederherstellung und
den Schutz unserer Systeme von entscheidender Bedeutung.

Um die notwendigen Schritte koordiniert umzusetzen, wurden umfassende Absprachen mit
verschiedenen Behdrden und Institutionen gefihrt. Hierzu z&hlten insbesondere das Landes-
und das Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnologie, das Landesdatenschutzamt,
die Staatsanwaltschaft sowie die Landespolizei. Durch diese enge Zusammenarbeit konnten
rechtliche, technische und datenschutzrechtliche Anforderungen zeitnah und effizient erfillt
werden.

Im Anschluss an die behérdlichen Abstimmungen wurden intensive Gesprache mit drtlichen
und Uberortlichen IT-Dienstleistern gefiihrt. Ziel war es, die notwendigen Ressourcen und
Kompetenzen zu bindeln und die Implementierung neuer Sicherheitsmal3nahmen
schnellstmoglich voranzutreiben. Auf dieser Grundlage wurden zahlreiche Hardware- und
Software-Komponenten bestellt und zeitnah implementiert.

Das Jahr 2025 steht ganz im Zeichen der taglichen Verbesserungen und des fortlaufenden
Controllings. Dabei folgt unser Vorgehen konsequent dem bewdahrten Qualitatsmanagement-
Standard ,Plan—Do—Check—Act“ (PDCA):

Plan: Wir entwickeln kontinuierlich neue MaRnahmen und Sicherheitsstandards.

Do: Die Umsetzung erfolgt systematisch und dokumentiert.

Check: RegelméRige Kontrollen und Audits stellen sicher, dass die MaBhahmen wirksam
sind.

Act: Auf Basis der gewonnenen Erkenntnisse werden Anpassungen vorgenommen und der
Verbesserungsprozess beginnt erneut.

Die getroffenen MalRBnahmen haben nicht nur zur Sicherung der Systeme beigetragen, sondern
auch das Bewusstsein fur IT-Sicherheit innerhalb der Organisation gestarkt. Die gewonnenen
Erkenntnisse aus dem Hackerangriff und dessen Aufarbeitung werden zukuinftig als Grundlage
fur weitere PraventionsmalRnahmen und Schulungen dienen.
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BAD KISSINGEN

Nach Hacker-Angriff auf die Deegenbergklinik Bad Kissingen:
Was nicht zu retten war und wie hoch der Schaden ist
Nach Behordenangaben war die Sabotage des Datennetzes in der Reha-Klinik im

Oktober ein "sehr schwerer Angriff". Wie man mit den Losegeldforderungen
umging.

Von Jsolde Krapf
19.12,23,18:51 Uhr

Cyber-Kriminelle hackten im Oktober 2023 das Datensystem der Deegenbergklinik Bad Kissingen.

Foto: Karl-Josef Hildenbrand /dpa

Bereits am 13. September hatten Cyber-Kriminelle unbemerkt auf dem Datensystem der
Deegenbergklinik einen Trojaner installiert. Erst rund vier Wochen spidter, am 19. Oktober,
setzte der Computervirus die gesamte EDV-Versorgung lahm, Wie ging es seitdem in der

Klinik weiter? Wir sprachen mit Professor Peter Deeg.

Es sei damals ein groRer Schock fiir alle gewesen, sagte Deeg im Oktober dieses Jahres tiber
den Hacker-Angriff, den seine IT-Spezialisten vor Ort schlieRlich im osteuropaischen Raum
verorten konnten. Die Konsequenz: Die Klinik wurde, was den Geschiftsbetrieb anging, in
alte Zeiten zurtickversetzt, in denen es noch keinen Computer gab. Man musste
improvisieren, interne Losungen flir anstehende Probleme finden.

Man fand schlieRlich Inselldsungen zur Uberbriickung und es wurden alle noch verfiigbaren
Daten voriibergehend auf externe Server gelegt.

"Es dauert noch, bis alles im Regelprogramm lduft."

Klinikchef Peter Deeg

"Wir arbeiten noch immer dran, den normalen Geschiftsbetrieb wiederherzustellen', sagt
Deeg jetzt im Gespriach mit dieser Redaktion. Es sei zwar schon ein neues EDV-Programm
installiert worden, aber die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter miissten nun alle geschult
werden. "Es dauert noch, bis alles im Regelprogramm lauft, ich schitze, im ersten Quartal
2024
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BAD KISSINGEN

Bad Kissingen: Cyber-Kriminelle greifen Deegenbergklinik an
und wollen Losegeld
Osteuropaische Hacker hebelten in der Reha-Klinik in Bad Kissingen die

Datensysteme aus. Worum es ging und weshalb ein Erpressungsversuch ins Leere
lief.

Von |solde Krapf
26.10.23, 18:43 Uhr
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Bei einem Hacker-Angriff wurden alle Datensysteme in der Deegenbergklinik in Bad Kissingen auRer
Kraft gesetzt.
Foto: dpa/Silas Stein

Bereits am 13. September hatten Cyber-Kriminelle - unbemerkt - auf dem Datensystem der
Deegenbergklinik einen Trojaner installiert. Erst rund vier Wochen spiter, am 19. Oktober,
setzte der Computervirus schlief8lich die gesamte EDV-Versorgung schachmatt, schildert

Professor Peter Deeg am Donnerstag im Gesprach mit dieser Redaktion den Hacker-Angriff
auf seine Reha-Klinik.

Er selbst habe am 19. Oktober, einem Donnerstagmorgen, schon sehr frith seinen Computer
eingeschaltet. Zundchst habe er bestimmte Plattformen nicht 6ffnen konnen, so dass er den
Computer herunterfuhr und wieder hochfahren wollte. "Doch der Bildschirm blieb schwarz."

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mussten improvisieren

Kurz darauf habe einer der beiden IT-Ingenieure der Klinik bereits erkannt, dass es sich um
einen Cyber-Angriff handelte. Das Land, aus dem der Angriff kam, wollte Deeg nicht konkret
benennen. Es sei ein osteuropéisches Land gewesen. "Es war ein Schock, das kann man schon
so sagen', sagt Deeg. Die Konsequenz daraus sei gewesen, dass man auf alte Zeiten
zuriickgeworfen wurde, in denen es noch keine Computer gab. "Es war eine echte
Herausforderung."
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Ermittlungen zu Cyber-Attacke in Bad Kissingen: Wer "Hunters
International" sind und wie Kriminelle vorgehen
Kripo Schweinfurt und Generalstaatsanwaltschaft Bamberg bearbeiten den

Hacker-Angriff auf die Deegenbergklinik im Oktober. Warum solche Fille
bayernweit zunehmen.

Von |solde Krapf
06.02.24, 17:40 Uhr

Das will keiner erleben: vor einem Laptop zu sitzen, der von einem (in diesem Fall fiktiven)
Verschlisselungstrojaner (Ransomware) befallen ist.
Foto: Symbolfoto Lino Mirgeler/dpa

1m Oktober 2023 war das Datensystem der Deegenbergklinik von Kriminellen gehackt
worden, Ein Trojaner, der schon Wochen zuvor unbemerkt ins Datennetz eingeschleust
worden war, hatte seinerzeit die gesamte EDV-Versorgung der Klinik lahmgelegt.

Die Folgen waren enorm: Die Klinik wurde, was den Geschéftsbetrieb anging, iiber Wochen
hinweg in alte Zeiten zurilickversetzt, in denen es noch keinen Computer gab. Man musste
improvisieren, interne Losungen fiir anstehende Probleme finden. Renommierte IT-
Spezialfirmen wurden beauftragt, die vorsichtig versuchten, tiber einen langen Zeitraum
hinweg die eingeschleusten Schadprogramme zu entfernen.

Zusammenarbeit zwischen Kriminalpolizei und Generalstaatsanwaltschaft

Die Kriminalpolizei Schweinfurt begann seinerzeit, gegen die Hacker zu ermitteln, die man
offensichtlich im osteuropdischen Raum verorten konnte. Gibt es hierzu inzwischen etwas
Neues? Wir fragten beim Polizeiprasidium Unterfranken (Wiirzburg) nach und wurden an
die bei der Generalstaatsanwaltschaft Bamberg angesiedelte Zentralstelle Cybercrime Bayern
verwiesen.
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Regionale medizinische Infrastruktur

Dialysestation in Bad Kissingen

11 Dialyseplatze & Feriendialyse

https://www.bad-kissingen.de/detail/id=658199ea68a9fecdfda028e8

https://www.bbraun.de/de/patienten/services/b-braun-
gesundheitszentren/Gesundheitszentren/ein-zentrum-finden/deutschland/via-medis-
nierenzentrum-bad-kissingen.html?cid=DL:mvz-bad-kissingen

Chirurgische Kliniken — Medizinische Kliniken in Bad Kissingen

Helios St. Elisabeth Krankenhaus
Kooperationspartner der Deegenbergklinik

Arzteverzeichnis Bad Kissingen:
https://www.bad-kissingen.de/wellness-gesundheit/rehabilitation/aerzte

Herzsportgruppe und Osteoporose Gruppe Bad Kissingen

Herzsportgruppe an der Deegenbergklinik e.V.

Ubungsgruppe:

Dienstag um 15:30 Uhr

Donnerstag um 15:30 Uhr, 16:30 Uhr und 17:30 Uhr
Trainingsgruppe:

Donnerstag um 18:45 Uhr

Osteoporose Gruppe
Dienstag um 16:15 Uhr
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Kooperation mit herz-, gefal3- und/oder thoraxchirurgischen Zentren

1. Klinik und Poliklinik fur Herz- und Thoraxchirurgie der Universitat Wirzburg

2. Medizinische Universitatsklinik Wirzburg

(Mitglied im Herz-Kreislaufzentrum der Universitatsklinik Wirzburg)

3. Herz- und Gefal3-Klinik GmbH

Bad Neustadt- Campus Bad Neustadt

4. Klinik fir Herzchirurgie

Klinikum Bayreuth

5. Thorax-, Herz- und GefaR3chirurgie

Klinikum Fulda

6. Klinikum der Universitat

Erlangen-Nirnberg

7. Klinikum der Johann-Wolfgang-Goethe
Universitéat

Universitatsklinikum Frankfurt

Kooperation mit orthopadischen Zentren

Orthopéadisches Krankenhaus

Schloss Werneck

Ubergeordnetes Krankenhaus — Maximalversorger

Leopoldina Krankenhaus

Schweinfurt
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Soziales Engagement der Deegenbergklinik

Spenden im Jahr 2024

Freundeskreis Ludwig-Erhard-Schule Schweinfurt e. V.

Heimatverein Botenlauben/ Spende Festspiele, Reiterswiesen
Jack-Steinberger-Gymnasium Bad Kissingen, Projekt Elektrik und Feuer

Kissinger Sommer Klavier Olymp

Ortsvereinigung Lebenshilfe, Bad Kissingen

SOS, Kinderdorf/ Patenschaft

THW- Helfervereinigung Bad Kissingen e.V.

Uni Wurzburg-Alumni-Fundraising Projekt

Verein der Freunde und Forderer der Staatlichen Berufsschule Bad Kissingen e. V.

Bayrisches Rotes Kreuz Bad Kissingen
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Fortbildungen der Mitarbeiter

Externe Weiterbildung

Arzte

28.06.24 — 29.06.24

AIMS 2024
Veranstalter: Novartis Pharma GmbH

M. Gobel-Risch

09.09.24 - 10.09.24

Fachaustausch:

Interdisziplindre medizinische
Rehabilitation von Menschen mit
Adipositas

M. Gobel-Risch

Assistenzpersonal- Pflegebereich-Therapeuten

28.04.24

Lizenz Herz- LAG Bayern
Herzgruppenleiter

Indikation Herz und Innere Medizin
Veranstalter:

Landes- Arbeitsgemeinschaft fiir
kardiologische Pravention und
Rehabilitation Bayern e.V.

Sporttherapie

02.06.24

Nordic Walking C- Trainier
Veranstalter: Health & Fitness
Academy Jena

Physiotherapie Leitung

02.06.24

Nordic Walking C- Trainier
Veranstalter: Health & Fitness
Academy Jena

Physiotherapie

02.06.24

Nordic Walking C- Trainier
Veranstalter: Health & Fitness
Academy Jena

Physiotherapie

09.06.24

Praventives Bewegungskonzept
Veranstalter; Health & Fitness
Academy Jena

Sporttherapie

25.10.24 - 26.10.24

Therapeutische Basisfertigkeiten
Veranstalter: CIP Bamberg

M. Friedrich

08.11.24 - 10.11.24

Gruppenselbsterfahrung/
Kennenlernen
Veranstalter: CIP Bamberg

M. Friedrich

07.11.24 - 08.11.24

Befahigung u. Teilhabe — Konzepte
und Indikatoren fir eine erfolgreiche
Reha

Dipl. Psych. S. Lueger

07.11.24 - 08.11.24

Befahigung u. Teilhabe — Konzepte
und Indikatoren fiur eine erfolgreiche
Reha

T. Lueger
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Verwaltung — Ktiche- Service- Sonstiges

05.06.24 — 07.06 24

Arbeitsrecht Basisseminar
Veranstalter:
IHK Wirzburg-Schweinfurt

O. Steinert

Interne Weiterbildung mit externen Referenten

Arzte- Psychologen- Pflegebereich- Therapeuten

09.11.2024

Herzwochen Bad Kissingen
Veranstalter: Novartis Pharma
GmbH

Fr. Gabel

07.03.2024

Update Antikoagulation 2024
Veranstalter: Fa. Bristol- Myers
Squibb

Hr. Wirth

11.04.2024

Diabetes- Fortbildung
Veranstalter: Therapy Area
Specialist Heart Failure

Hr. Kohler

12.09.2024

Endokarditis- Prophylaxe +
Herzklappen Operationen
Veranstalter: Uni- Klinik Wirzburg

Dr. Hoffmann

17.10.2024

Neuigkeiten vom europaischen
Kardiologenkongress
Veranstalter: Fa. Bristol- Myers
Squibb

Hr. Dr. Wirths
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Interne Weiterbildung mit internen Referenten

Arzte- Psychologen- Pflegebereich- Therapeuten

04.01.24 Qualitatszirkel Alle

11.01.24 Verordnungen in KA Dr. Farner-Rumpler

18.01.24 Niereninsuffizient M. Kappel

25.01.24 DRV- Brief Dr. med. Weil3

01.02.24 Qualitatszirkel Alle

08.02.24 Elektrotherapie Dr. med. Weil3

15.02.24 Ruhe-EKG + CPR fiir Arzte Dr. med. Rehse

22.02.24 CPR fur Arzte Dr. med. Rehse

29.02.24 Qualitatszirkel Alle

14.03.24 Qualitatszirkel Alle

21.03.24 Hypertonie Dr. med. Rehse

28.03.24 Ergotherapie L. Pesce

04.04.24 Komplikationen in der Endoprothetik Dr. Volkheimer
Teil 1

18.04.24 DRV Bund / Reha- Therapiestandards | Hr. Prof. Dr. med. Deeg

25.04.24 WS- Gymnastik Physiotherapie

02.05.24 Qualitatszirkel Alle

16.05.24 Gymnastik Schulter/ HWS Physiotherapie

23.05.24 Uberblick sporttherapeutische P. Riegler
Gruppentherapien

06.06.24 Elektrotherapie Teil 1 Dr. med. Weil3

13.06.24 Komplikationen in der Endoprothetik Dr. Volkheimer
Teil 2

27.06.24 Elektrotherapie Teil 2 Dr. med. Weil3

20.06.24 Qualitatszirkel Alle

04.07.24 Qualitatszirkel Alle

18.07.24 Hygieneschulung Hr. RoBbauer

25.07.24 Entlassungsmanagement Dr. med. Weil3

01.08.24 Qualitatszirkel Alle

08.08.24 Wirbelsaule Dr. med. Weil3

22.08.24 Arztbrief Dr. Volkheimer

29.08.24 Qualitatszirkel Alle

19.09.24 Sozialmedizin (DRV- Blatt 1) Dr. med. Weil3

26.09.24 Qualitatszirkel Alle

17.10.24 Highlights vom ESC- Kongress 2024 Hr. Prof. Dr. med. Deeg

24.10.24 Osteoporose Dr. med. Weil3

31.10.24 Vollstandigkeit des E- Berichts M. Stoff

14.11.24 Hypertonie Dr. med. Rehse

21.11.24 RTS allgemein Dr. med. Weil3

28.11.24 Hyperthyreose M. Kappel

05.12.24 Qualitatszirkel Alle

10.12.24 Reanimation bei Herzkreislauf- Dr. med. Rehse
Versagen & Notfalltraining

12.12.24 Sozialmedizinische Definitionen M. Fassmann

19.12.24 DRV Leitlinie Bandscheibe Dr. med. Weil3

Seite 53



Therapeuten

11.01.24 Propriozeptives Training P. Riegler
25.01.24 Spielvariationen Koronare J. Eichler

Hockergruppe
08.02.24 MTT bei Schulter- TEP Physiotherapie
22.02.24 MTT bei HUft- TEP S. Frank
07.03.24 Qigong in den Herzgruppen B. Kottlors-Halbig
19.03.24 Spiel und Spal’ mit Béllen B. Kottlors-Halbig
28.03.24 Spielideen in Herzgruppen B. Kottlors-Halbig
18.04.24 Blutzuckermessung S. Frank
23.05.24 Neue Erkenntnisse u. Richtlinien fir J. Eichler

das Krafttraining im Herzsport
14.06.24 Zirkeltraining Physiotherapie
05.07.24 ABI- Doppler N. G6lRmann
14.08.24 Schwimmen fiir Herzpatienten P. Riegler
05.09.24 Gangschule bei TEP- Patienten Physiotherapie
17.10.24 Konfliktmanagement P. Riegler
07.11.24 Ergometertraining bei Herzinsuffizienz | S. Frank
05.12.24 Ausdauer- Zirkeltraining J. Eichler
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Ehrungen langjahriger Mitarbeiter

23.07.2024 — Mitarbeiterehrung

Abteilung

Betriebszugehorigkeit

Jutta Schénwiesner Therapieplanung 30 Jahre
Annelie Seidl Pflegedienst 25 Jahre
Silvia Meilinger Buchhaltung 25 Jahre
Stefan Scheuring Haustechnik 25 Jahre

Paul Riegler Sporttherapie

25 Jahre

Elvira Schenk Physiotherapie

20 Jahre

Lisa El Fadil Pflegedienst

10 Jahre

Valentina Malachov Kiche

10 Jahre

DEEGENBERGKLINIK

Langjahrige Zugehérigkeit

12.08.2024

Bad Kissingen

Zahlreiche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der

den Einsatz fiir die Klinik und die Rehapatienten.

(Therapieplanung) jetzt schon in der Klinik beschéftigt.

wurden. red

Unser Foto zeigt (von links): Maria Jelinek, Paul Riegler, Elvira Schenck, Jadwiga Deeg, Silvia Meilinger, Peter Deeg, Stefan

Scheuring, Annelie Seidl, Peter Stefan Deeg sowie im Kinderwagen Ewa Lillegraven-Deeg. // Armin Wortmann

Deegenbergklinik aus den Bereichen Pflege, Therapie, Kiiche, Haustechnik und Verwaltung haben ihr
Betriebsjubilaum gefeiert. Prof. Dr. Dr. med. Peter Deeg (Geschéftsleitung), und Jadwiga Deeg
(Verwaltungsleitung) sowie Dr. Peter Stefan Deeg gratulierten und dankten fiir die langjéhrige Treue und

Annelie Seidlist nun schon mehr als 25 Jahre im Pflegedienst beschéftigt und auch seit ihrem
Renteneintritt 2021 kiimmert sie sich weiter um das Wohl der Géste.

Fiir zehn Jahre Betriebszugehérigkeit im Jahr 2024 wurden Lisa El Fadil (Pflegedienst) und Valentina
Malachov (Kiiche) geehrt. Seit 20 Jahren ist Elvira Schenck in der Physiotherapie tatig.

Das 25-jahrige Betriebsjubilaum konnten Silvia Meilinger (Buchhaltung), Stefan Scheuring (Haustechnik)
und Paul Riegler (Abteilungsleitung Sporttherapie) feiern, und insgesamt 30 Jahre ist Jutta Schénwiesner

An diesem Tag wurde auch Maria Jelinek verabschiedet, die viele Jahre die Physiotherapie-Abteilung
geleitet hat und seit ihrem Renteneintritt 2023 noch eine Teilzeitbeschéaftigung ausiibte. Deeg dankte ihr
fiir 22 Jahre Einsatz und dafiir, dass sie die vielen Neuerungen mitgetragen hat, die in dieser Zeit eingefiihrt
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26.11.24 — Mitarbeiterehrung

Abteilung Betriebszugehdrigkeit
Ulrike Komenda Verwaltung 47 Jahre
Talissa Floristeanu Verwaltung 25 Jahre
Margit Steuerwald Reinigung 25 Jahre
Sigrid Kocurek Reinigung 10 Jahre

" Unser Foto zeigt (von links) Ulrike Komenda, Prof. Peter Deeg, Jadwiga Deeg, Talissa Floristeanu, Dorothea Deeg sowie Sigrid Kocurek.

Deegenbergklinik

Foto: Margarete Unsleber

Treue Mitarbeiterinnen

Bad Kissingen Zum Jahresabschluss hat die
Deegenbergklinik nochmals einige Mitar-
beiterinnen fiir langjahrige Betriebstreue

Deeg und Dorothea Deeg den Jubilarinnen.
Er dankte fiir die langjihrige Mitarbeit und
das grofie Engagement, verbunden mit dem
Wunsch, dass sie alle noch lange in der Kli-
nik bleiben.

Fiir zehnjihrige Beu'mbszugehéngimt
wurde Sigrid Kocurek geehrt. Sie ist seit

2014alsRehigungsha&ﬁrdieSanberkeit
in der Klinik zustindig und fibernimmt
auch die Vertretung im Waschemagazin.
Vor 25 Jahren absolvierte Talissa Floris-
teanu eine Ausbildung zur Biirokauffrau in
da’Deegenbugkhnik, Sie war danach als
Vertretung in der Thenpxephnmg und
lange Jahre an der Rezeption titig. Ende
2023 wechselte sie ins Abrechnungsbiiro,
wie es in der Pressemitteilung der Klinik
heifdt. Auflerdem unterstiitzt Talissa Floris-
teanu bei der Betreuung der Auszubilden-
den im Verwaltungsbereich, wirkt im QM-

Team mit und ist zustandig fir Marketing
undlmememuﬁmte sowie fiir die Aktuali-
Auch

giiltig in den verdienten Ruhestand verab-
schiedet. Sie hat nach Renteneintritt im Jahr
2023 noch ‘eine Zeit lang das Abrechnungs-
biiro unterstiitzt, so die Pressemitteilung.
Fiir ihr zukiinftiges Wirken sprach die Ge-
schiiftsleitung die besten Wiinsche aus. red
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Verabschiedungen

Verabschiedung unserer Stationsarztin
Frau Elena Arndt

Nach 17 Dienstjahren verlasst Frau Arndt die Deegenbergklinik und geht damit in einen
neuen Lebensabschnitt. Zum Verabschiedungstermin kam sie mit einem lachenden und
einem weinenden Auge; nach einer so langen Zeit in der Klinik ist der Abschied fir jeden
schwer. Wir wiinschen ihr alles Gute fir die Zukunft im Ruhestand.

Von links: L. Bayramova, O. Drobotenko, Dr. Wall, Prof. Dr. med. Peter Deeg, J. Deeg,
Dr.med. Rehse, Elena Arndt, Dr. med. Weil3, M. Unsleber

Foto: J. Waschenko
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Verabschiedung unseres Saalchefs Herr Komenda

Vor fast 39 Jahren kam Herr Komenda als Restaurantmeister in das Team der
Deegenbergklinik und leitete Uber viele Jahre die Ablaufe im Speisesaal. Durch seine
nebenamtliche Tatigkeit als Mitglied im Prufungsausschuss der IHK konnte er auch wertvolle
Erfahrungen an eine Vielzahl von Auszubildenden weitergeben, die er im Verlauf der vielen
Jahre erfolgreich zur Prifung geflihrt hat. Besondere Herausforderungen meisterte Herr
Komenda mit seinem Serviceteam in dieser Zeit wahrend verschiedener Modernisierungs—,
Bau- und Umbaumafnahmen bei der Organisation der Patientenversorgung. Bei vielen
Tagungen und Veranstaltungen in der Klinik sorgte er mit fir einen reibungslosen Ablauf. In
einer kleinen Feierstunde dankte die Geschéftsleitung fiir seinen jahrzehntelangen
zuverlassigen Einsatz fur die Klinik und auch fir die Familie Deeg. Viele Kollegen nutzten die
Zeit fur gute Winsche zum Renteneintritt.

Foto: Rehabilitandin
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Pressestimmen im Jahr 2024

Vorstellungsplakat der Deegenbergklinik bei den Bad Kissinger
Gesundheitstagen

Innere Krankheiten,
Kardiologie,
Diabetologie, Angiologie,
GefaBerkrankungen und
Orthopadie

Deegenberg- e
klinik o

¢ Unser Ziel ist Ihre Gesundheit!

* Wir erméglichen lhnen eine umfassende und ganzheitliche
Rehabilitation, Der gesamte Komplex umfasst 6 modern
ausgestattete Gebdude und liegt in einem wunderschénen
7 Hektar groBen Waldpark.

* Die gesamte Reha-Klinik wird seit mehr als 60 Jahren traditionell
von der Familie Deeg geflhrt. Dies ermdglicht es uns, persénlich
auf das Wohlbefinden und Wiinsche der einzelnen Patienten einzu-
gehen, z. B. durch die Aufnahme von Begleitpersonen. Eine solche
werteorientierte Klinikflhrung wirkt sich positiv auf den Genesungs-
prozess und die Gesamtgesundheit unserer Patienten aus.

S : | Deegenbergklinik
e Zertifiziert seit 2012 N RAD KISSINGEN

”~ ~

| m - Decgerberghdeik

’ ii‘i BAD Durgstralie 21 | 97688 Bad Kissingen

w Telefore 0971 §21-0 | infolideegenberg de
Sd Craiigns Oremndiessiichin KISSINGEN www deegenberg de

Srngh (nnn
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Sanle § 3Jeitung

22. Juni 2024

BADEARZT

Weiterbildung jetzt komplett in Bad Kissingen

reigt die

nnen und Tednehmer ey

22.06.2024 JEILEN <

Bad Kissingen

Arztinnen und Arzte aus dem gesamten Bundesgebiet nehmen derzeit am Kursmodul | .Balneologie® der
Akademie fir Gesundheitswirtschaft des Rhén-Saale Griinder- und Innovationszentrums (RSG) in Bad
Kissingen teil, das in Kombination mit dem Kursmodul Il ,Medizinische Klimatologie* die Voraussetzung
fiir den Erwerb der Zusatzbezeichnung Badedrztin/Badearzt ist. Seit dem vergangenen Jahr kénnen in
Kurorten tatige Arztinnen und Arzte die gemaR neuer Weiterbildungsordnung auf zwei Module mit je 40
Unterrichtsstunden reduzierte Zusatzweiterbildung . Balneologie und Medizinische Klimatologie* komplett
in Bad Kissingen absolvieren. Neben der Vermittlung der erforderlichen theoretischen Kenntnisse stehen in
dem viertagigen Kursmodul praktische Erfahrungen in den Formen und Wirkungsweisen balneologischer
Anwendungen im Vordergrund. Veranstaltet wird die Weiterbildung unter Mitwirkung des Instituts far
Evidenzbasierte Kurortmedizin in Bad Kissingen. Zur Erweiterung der praktischen Einblicke erfolgt zudem
eine Exkursion von Bad Kissingen aus in die beiden weiteren Staatsbider Bad Bocklet und Bad Briickenau.

Das RSG mit seiner Akademie fiir Gesundheitswirtschaft ist eigenen Angaben zufolge in Bayern einer der
ersten Anbieter der durch die Bayerische Landesdrztekammer anerkannten neuen Weiterbildung.
Zahlreiche Kurorte beklagen bereits einen Mangel an ausgebildeten Badedrztinnen und Badedrzten, gerade
vor dem Hintergrund des Angebots der Ambulanten Badekur als neue Pflichtieistung der Krankenkassen.

Das Kursmodul Il ,Medizinische Klimatologie® findet vom 9. bis 12. Oktober in Bad Kissingen statt - es sind
noch Platze verfiigbar, wie es in der Pressemitteilung des RSG heifst.

Weitere Infos im Rhdn-Saale Griinder- und Innovationszentrum RSG Bad Kissingen, Tel.: 0971/723 60, E-
Mail: kontakt@rsg-bad-kissingen.de sowie im Intemet unter rsg-bad-kissingen.de . red
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Sanle & Jeituno

20. Juli 2024

VORTRAG

Wenn das Herz alt wird

Peter Deeg sprach in den RGumen
des Zentrums fir Telemedizin aber
das alternde Herz. // Hermann-Josef
Dresbach

20.07.2024 TEILEN «§

Bad Kissingen

Von der ersten Minute an zog Prof. Dr. Dr. Peter Deeg sein Publikum mit seinem Vortrag tiber Herzschwéche
in den Bann, den er auf Einladung des Seniorenbeirats hielt. Als Géste in den Rdumen des Zentrums fir
Telemedizin erlebten 70 interessierte Seniorinnen und Senioren, wie man auch tiber ein ernstes Thema
kurzweilig und verstandlich sprechen kann. Peter Deeg informierte tiber die Alterserscheinungen und
Erkrankungen des Herzens und beantwortete Fragen. Wer gesund alt werden mdochte, fiir den hatte der
Herzspezialist einen dringenden Rat: Man sollte sich regelméRig Zeit fiir einen Spaziergang nehmen. red
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" Weltbad
im Wandel: Vom

Bad Kissingen - Kompetenz-
zentrum flr Rehabilitation

Gesellschaftlicher Wande! und medizinischer Fort-
schritt flihrten dazu, dass die klassische Bade- und
Trinkkur langsam an Bedeutung verlor - auch in Bad
Kissingen. Paralle! dazu entwickelte sich die medizini-
sche Rehabilitation immer weiter und erreicht inzwi-
schen ein hohes Qualitatsniveau. Das ganzliche Aus
fiir die gute alte (Sozial)Kur, deren Kosten zum groBten
Teil von der Kasse tibernommen worden waren, kam
1996 mit der Gesundheitsstrukturreform. Viele Hau-
ser mussten den Betrieb einstellen. Aus einer ganzen
Reihe von Hotels und Kurheimen wurden modernste
Reha-Kliniken.

2021 fiihrte der Gesetzgeber die ,offene Badekur”,
auch ambulante Praventivkur genannt, wieder ein,
doch werden hier lediglich die Arzt- und Therapie-
kosten zum gréRten Teil von der Krankenkasse (iber-
nommen, im Unterschied zur Reha, bei der die Kosten
{abgesehen von entsprechenden Zuzahlungen) nach
Bewilligung voll ibernommen werden. Daneben gibt
es natiirlich auch hier die Méglichkeit der Selbstzah-
lungen.

Heute kann Bad Kissingen als Kompetenzzentrum fiir
medizinische Rehabilitation betrachtet werden, Mit
insgesamt 17 Kliniken inkl. einem Vollkrankenhaus mit
Notfallversorgung auf rund 1.4 Quadratkilometer ist
die groBte Dichte in ganz Deutschland gegeben. Alle
Einrichtungen, einschlieRlich des Sanatoriums Uibelei-
sen, haben eine Zulassung von gesetzlichen und/oder
privaten Krankenkassen.

Schwerpunkte der Anschlussheilbehandlungen in Bad
Kissingen liegen vor allem im Bereich der Orthopadie,
der Kardiologie, der Psychosomatik, zunehmend auch
mit internistischen und geriatrischen Abteilungen. In
jingerer Zeit gibt es zudem Angebote fir eine medi-
zinisch-beruflich orientierte Reha (MBOR), um Patien-
ten nach Unfallen bzw. OPs wieder fit fir den Beruf
zu machen,

Aus
Platzgriinden
konnen leider nicht alle
Einrichtungen und Unter-
nehmen prasentiert werden.
Stellvertretend werden daher
einzelne Sparten und
Bereiche vor-
gestellt.

Foto: Deegenberg-Klinik
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Erfolgsgeschichte Uber der
Stadt - die Deegenbergklinik

Es begann mit einem Kurhaus in der Kurhausstrafie,
Dorothea Deeg, geb. Kiihnlein, und ihr Ehemann, beide
aus alteingesessenen Kissinger Familien, verkauften
1962 das ererbte ,Kihnleinsche Kurhaus Hohenzol-
lern" in der KurhausstraBe 29 sowie den nur wenige
Jahre zuvor erworbenen und in das ,Kurparksanato-
rium® umgewandelten, traditionsreichen ,Russischen
Hof* an die LVA Baden-Wiirttemberg. Es war der
finanzielle Grundstock, um auf dem Ziickberg neben
der Ruine Botenlaube das erste Gebiude einer stetig
wachsenden Kur- und Rehabilitationseinrichtung zu
erbauen. Am 6. Oktober 1964 erteilte das Landrats-
amt Bad Kissingen Dorothea Deeg die Konzession
zum Betrieb des Sanatoriums im Stadtteil Reiters-
wiesen. Die Anlage zahlte damals zu den modernsten
Einrichtungen in Bad Kissingen und konnte bald zahl-
reiche Gaste bis aus Ubersee begriiBen.

Bereits ein Jahr nach der Eréffnung kam es zu Verein-
barungen mit der BfA (heute Deutsche Rentenversi-
cherung DRV), was eine Erhéhung der Bettenzahl und
verschiedene Neubauten nach sich zog. Vorwiegend
wurden seinerzeit Patienten mit aligemeinen Erschdp-
fungszustanden und Stoffwechselerkrankungen
versorgt. Die Behandlungskonzepte waren gepragt
von balneo-physikalischen Anwendungen wie Sole-
und Moorbaddern, Moorpackungen, Massagen und
Kneipp'schen Anwendungen und strengen Leberdiaten.

Nach und nach waren groRere, weitlaufigere und
immer modernere Therapieeinrichtungen notwendig.
»Es gab eigentlich kein Jahr, in dem nicht geplant oder
gebaut wurde - bis heute®, erzahlt Dorothea Deeg, die
Enkelin der Griinderin der Klinik.

1985 lieR sich in Zusammenarbeit mit der BfA der
lang verfolgte Plan verwirklichen, in das Deegen-
bergsanatorium die Anschlussheilbehandlung bzw.
AHB-Indikation Kardiologie einzufiihren - der Uber-
gang vom Sanatorium zur Klinik. Die Entwicklung der
kardiologischen Rehabilitation nahm in den folgenden
Jahren einen rasanten Aufschwting, 2005 erlangte die
Klinik zudem die Genehmigung, AHB-MaRnahmen im
Bereich Orthopadie durchzufiihren. Neue Therapie-
und Sportraume wurden errichtet, die letzten in den
Jahren 2018/19, gefolgt von Erweiterungsbauten in
den beginnenden 2020er Jahren.

Heute werden leitliniengerecht und evidenzbasiert
in der noch immer familiengefithrten, baulich und
medizinisch-technisch zeitgemaR ausgestatteten Kli-
nik fir medizinische Rehabilitation alle Patientinnen
und Patienten mit erheblichen Funktions- und Fahig-
keitsstérungen nach operativen Eingriffen oder aku-
ten Erkrankungen aus ganz Deutschland versorgt und
rehabilitiert.
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IQMP Zertifikat 2024

Bardesa T fir Rehobilfation
Aaskentes Unalirsmanaparest Vufohinn
Anfordergagea nach § 37 10 SGE I erialke

Die WIESO CERT GmbH verleiht der Einrichtung

Deegenbergklinik
filr Innere Krankheiten, Kardiologie, Diabetologie,

ini Angiologie und Orthopédie
Deegenbergklinik Argiologie und Othopé
BAD KISSINGEN Akad. Lehreinrichtung der Julius-Maximilians-
Universitat Wiirzburg
Familienkommanditgesellschaft Deeg GmbH & Co.
Bereich Rehabilitation
IK: 260 960 331
Burgstralie 21, 97688 Bad Kissingen

das IQMP-kompakt-Zertifikat in Anerkennung des durchgefiihrten Qualitatsaudits der
WIESO Cert GmbH, Sophienstralie 3, 51149 Koéin fiir den Geltungsbereich ambulante, teilstationar und
stationdre arztliche, therapeutische und pflegerische Rehabilitandenversorgung.

Auf diese Weise wurde nachgewiesen, dass das Qualitdtsmanagementsystem die Anforderungen des
Integrierten Qualitatsmanagement-Programm-kompakt (IQMP-kompakt) erfullt.

IQMP-kompakt ist von der BAR anerkannt und erflillt somit die Anforderungen nach § 37 Abs. 3 SGB IX.

IQMP
KGM

PAKT

Registernummer 9045-2024-1QMP
gliltig vom 20.07.2024 bis zum 19.07.2027
Kdln, 11.06.2024

1
WIESOL 3 7./,
. vl
CERT dollin
o Bérbel Helling,
WIESO CERT GmbH Zertiﬁzlerungsstelle

BDPK

Bundesverband
—_— _— Dewlscher Privaitlinikan .V,
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Unser Gasversorger ,gasuf’ veroffentlicht regelmafig ein Kundenmagazin, in dem Kunden
und Projekte vorgestellt werden. In einer Ausgabe wurde auch die Deegenbergklinik in
einem ausflhrlichen Firmenportréat prasentiert.

/ Ausgabe 02-2024 /

magazin

gasuf.

Energie. Warme, Zukunft.

Wo Weinkultur
Geschichte trifft

Sommerach im Portrat (S. 4/5)

maC'lf gelebTé
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H gasuf Firmenportrat

Eine Oase der Gesundheit und Genesung

Die Deegenbergklinik Bad Kissingen im Portrat

Die Deegenbergklinik in Bad Kissingen ist eine renommierte Rehabilitationsklinik, die auf eine lange
Familientradition zuriickblickt. Sie befindet sich inmitten eines 10 Hektar groBen Waldparks oberhalb
der Stadt. Mit einer idyllischen Lage, umgeben von Natur, bietet die Klinik ideale Bedingungen fiir

eine naturnahe Erholung und Genesung.

D ie Deegenbergklinik ist spezialisiert
auf die Bereiche Innere Medizin,
Kardiologie, Diabetologie und Ortho-
padie, Ein multidisziplindres Team aus
Facharzten, Therapeuten und Pflegeper-
sonal stelit sicher, dass die Patienten eine
umfassende Betreuung erhalten. Zu den
weiteren Fachbereichen gehoren unter
anderem Sportmedizin, Angiologie und
Sozialmedizin, was eine interdisziplinére,
ganzheitliche Behandiung ermaglicht.

Ein bedeutender Teil der arztlichen Arbeit
beruht auf evidenzbasierten Leitlinien, die
den neuesten wissenschaftlichen Stan-
dards entsprechen. Dazu gehort auch ein
striktes Qualitatsmanagement, das durch
interne und externe MaBnahmen sicher-
gestelit wird,

Komfort und Wohlfithlatmosphére
Ein zentraler Aspekt der Deegenberg-
klinik ist das Wohlbefinden der Patienten.
Die Klinik bietet insgesamt 210 modern
ausgestattete Einzelzimmer, von denen
70 % barrierefrei sind, Jedes Zimmer ist
mit eigenem Bad, Kihlschrank, Safe, Tele-
fon und TV ausgestattet. Darliber hinaus
stehen den Patienten und ihren Begleit-

personen ein Schwimmbad, Aufenthalts-
raume, eine Bibliothek und zahlreiche
Freizeiteinrichtungen zur Verfugung.

Besonders stolz ist die Klinik auf ihre neu
errichteten Trainingsrdume, die sich Uber
1.000 Quadratmeter erstrecken, Sie sind
mit modernsten Geraten ausgerustet und
dienen sowohl fir Einzel- als auch fur
Gruppentherapien, Hier konnen die Pa-
tienten unter Anleitung erfahrener Thera-
peuten an ihrer Genesung arbeiten.

Die Klinik legt groRen Wert auf eine um-
fassende Betreuung, die auch Uber den
medizinischen Bereich hinausgeht. So
steht den Patienten ein engagiertes Team
zur Seite, das sie in allen Belangen unter-
stitzt. RegelméBige Schulungen und
Weiterbildungen der Mitarbeiter stellen
sicher, dass die hohen Anforderungen
der Klinik stets erfiillt werden,

Therapien und Behandlungen

Die Deegenbergklinik bietet eine breite
Palette an Therapien und Behandlungen,
die auf die individuellen Bedurfnisse der
Patienten abgestimmt sind. Dazu geho-
ren neben manueller Therapie auch Kran-

i Deegenbergklinik

BAD KISSINGEN

ken- und Wassergymnastik, Ergometer-
training, Wéarmetherapie, Lymphdrainage,
autogenes Training und vieles mehr,

Und auch in puncto Diagnostik ist man
hier hervorragend,adsgestattet und bietet
unter anderem Sonografie, EKG in Ruhe
und Belastung, Langzeit-EKG, Spirografie
sowie Doppler- und Duplexsonografie an.
Diese diagnostischen Mittel ermdglichen
es den Arzten, ein exaktes Krankheitsbild
zu erstellen, um die bestmogliche Behand-
lung fiir jeden Patienten zu gewahrleisten.

Bad Kissingen - Ein Kurort mit
Tradition

Die Deegenbergklinik profitiert nicht nur
von ihrer Lage in einem naturreichen
Waldpark, sondern auch von der Néhe zu
Bad Kissingen, einer der traditionsreichs-
ten Kurstadte Deutschlands. Der Ort ist
bekannt fur seine historischen Kurein-
richtungen und bietet eine Vielzahl an
Freizeitmoglichkeiten, darunter gepflegte
Promenadenwege, den berihmten Rosen-
garten und ein breites kulturelles Ange-

.bot, Der Stadtbus verbindet die Klinik im

Stundentakt mit der Innenstadt, die in nur
15 Minuten auch zu FuR erreichbar ist. //
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Am 9.11.24 veranstaltete die Deegenbergklinik ein Patientenseminar zum Thema
Herzinsuffizienz

Patientenseminar Herzinsuffizienz

Samstag, 9. November 2024

Programm

09.00 Uhr Einlass

9.30 - 13.00 Uhr
09.30 Uhr BegriiBung und Einfiihrung
issi Prof. Dr. med. Peter D
Bad Kissingen iccial e by o
Deegenbergklinik y <
Sporthalle Haus 5 10.00 Uhr Leben mit der Herzschwiche

Gabriele Hartner
g Herzinsuffizienz-Schulungsleiterin
Leitung und Moderation Deutsches Zentrum fiir Herzinsuffizienz
Prof. Dr. med. Peter Deeg Universitat Wiirzburg
Deegenbergklinik

10.30 - 11.00 Uhr Pause
Veranstaiter

Getrdnke und Snacks gegen eine kleine Spende
| Deegenbergklinik fiir die Deutsche Herzstiftung
+%  BAD KISSINGEN

11.15 Uhr Sporttherapie bei Herzschwiche

Training von Kraft/Koordination/Ausdauer und
Entspannung

Paul Riegler, Dipl. Sportlehrer
Barbara Kottlors-Halbig, Sportlehrerin
Jens Eichler, Dipl. Sportlehrer

In Zusammenarbeit mit Deegenbergklinik

Anmeldung:info@deegenberg.de

Deutsche
Herzstiftung

Die Gesundheitskasse.

Unterstitzt durch ¢ ~ovagnis (500 €)

Bad Neustadt / B19

Kassel

Fulda Deegenbergklinik

BAD KISSINGEN

Hammelburg/
Bad Kissingen

Abfahrt R o ‘ ‘
Bad Kissingen/ 4 ’ _u:i!-:m«' el
Oberthulba Fm * s
Nr. 96 5
Ruine ’
. e

KissSoli

— 1oy .
Abfahrt é s

[

Richtung Schweinfurt
819/ A71 Abfohst
1 Bad Kissingen/|
] Oerlenbach
I Nr. 2
: ‘V(‘ ol

Erfurt o

Schweinfurt Y 4 r
-

!va;wemngspunkle

im Brandfall

Zufahrt vonj Hotel Sonnenhiigel

Eingang Haus 4 <

=== Hinweisschilder nach Haus 5
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